
ADREÇAT A 

Professionals del Grup Pere Mata 
Equips de salut mental 
Professionals de les ciències de la salut 
Altres professionals vinculats a la matèria 

 
 

LLOC DE CELEBRACIÓ 

Aula Magna  
Facultat de Medicina i Ciències de la Salut 
Carrer Sant Llorenç, 21    43201—Reus 
Afor ame nt  l imi t at  

 
 

INSCRIPCIONS 

 Professionals del Grup Pere Mata:  
 Els professionals que treballen al Grup Pere Mata han de seguir el proce
 diment intern habitual indicant l’opció corresponent. 
 
 Altres professionals: 
 Envieu un correu electrònic a inscripcions@peremata.com  
 indicant el nom i dos cognoms, professió, lloc de treball i/o servei i  
 correu electrònic de contacte  
 
  Les inscripcions s’acceptaran per rigorós ordre d’arribada 
 
 Data límit d’inscripció: 10 de febrer de 2017 

 
 

SECRETARIA TÈCNICA 

HU INSTITUT PERE MATA 
Àrea de Formació Continuada 
Departament de RRHH 
Carretera de l’Institut Pere Mata, s/n 
43206 — Reus  
Telèfon  977 33 85 65 (ext. 320) 
Neus Gironès 

 

 

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIÓ 

 

Reus, 16 de febrer de 2017 



PRESENTACIÓ 

PROGRAMA  

Sol·licitat el  “Reconeixement d’Interès Sanitari” per l’ Institut  
 d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya  

Considerada per l'Organització Mundial de la Salut "l'epidèmia del segle XXI", la de-
pressió serà per a l'any 2020, la segona causa d'incapacitat al món. Amb 350 milions 
de persones al món patint la malaltia, només la meitat reben el tractament i l'aten-
ció que necessiten. El DSM-5 inclou dins de la depressió, entre d'altres, entitats com 
el trastorn de desrregulació disruptiva de l'estat d'ànim, el trastorn depressiu major, 
el trastorn depressiu persistent o el disfòric menstrual. Amb una alta comorbiditat i 
impacte en la capacitat funcional de l'individu, és imprescindible un major coneixe-
ment dels estats depressius al llarg del cicle vital, especialment en la infància / ado-
lescència i la tercera edat, des de la perspectiva de gènere, la salut física, metge-
legal i transcultural així com una major comprensió dels fonaments cognitius i emo-
cionals que expliquen i mantenen el patiment. 
 

Cristina Sáez i J. Alfonso Gutiérrez-Zotes 
Coordinadors de la jornada 

09.00   PRESENTACIÓ 
 Francesc X. Arrufat  
 Psiquiatre. Director mèdic. HU IPM. 
    
09.05 CONFERÈNCIA INAUGURAL: EL DEBAT EMOCIÓ I COGNICIÓ EN  
 NEUROCIÈNCIES. AVANÇOS EN LA COMPRENSIÓ DELS DOMINIS 
 SIMPTOMÀTICS DE LA DEPRESSIÓ UNIPOLAR   
 Cristobal Gastó 
 Psiquiatre. Hospital Clínic de Barcelona. 
  
09.45 TAULA 1: DEPRESSIÓ A LA INFÀNCIA I ADOLESCÈNCIA 
 
 MODERA:  Jordi Peris 
  Psicòleg clínic. Cap de l’Àrea Comunitària Infantil i Juvenil.  
  HU IPM. 
 
 09.45  EPIDEMIOLOGIA DE LA DEPRESSIÓ EN LA INFÀNCIA I  
    ADOLESCÈNCIA 
    Josepa Canals 
    Catedràtica de psicopatologia del nen i l'adolescent. URV. 
 
 10.05  PROGRAMA DE TRASTORNS AFECTIUS INFANTOJUVENILS  
    Soledad Romero 
    Psiquiatra. Hospital Clínic de Barcelona. 
   
 10.25  MODEL DE DEPRESSIÓ INFANTOJUVENIL AL CSMIJ DE REUS. 

CAS CLÍNIC 
    Esmeralda San Martín 
    Psicòloga clínica. CSMIJ de Reus. HU IPM. 
 
 10.45   PREGUNTES   

 
11.00 DESCANS-CAFÈ 
 
11.30 TAULA 2: FACTORS DIFERENCIALS DE LA DEPRESSIÓ 
 
 MODERA: Cristina Sáez 
  Psiquiatra. Cap de l’Àrea Comunitària Adults. HU IPM. 
 
 11.30   PERSONALITAT I ESTATS DEPRESSIUS 
   J. Alfonso Gutiérrez-Zotes 
   Psicòleg Clínic.  Unitat d’Aguts.  HU IPM. 
 
 11.50   PERSPECTIVA DE GÈNERE EN LA DEPRESSIÓ  
   Judith Usall 
   Psiquiatra. Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Bardelona. 
   
 12.10   ASPECTES TRANSCULTURALS DE LA DEPRESSIÓ 
   Francisco Collazos  
   Psiquiatra. HU Vall d’Hebron de Barcelona. 
 
 12.30   PREGUNTES   
 
 
12.45 TAULA 3: ASPECTES MÈDICOLEGALS I DE LA SALUT EN LA DEPRESSIÓ  
 
 MODERA: J. Alfonso Gutiérrez-Zotes 
   Psicòleg Clínic. Unitat d’Aguts. HU IPM. 
 
 12.45 DEPRESSIÓ A LA TERCERA EDAT 
   Imma Grau 
   Psiquiatra. Directora del Centre Sociosanitari Monterols.  
   HU  IPM 
 
 13.05   DEPRESSIÓ, FIBROMIALGIA I FATIGA CRÒNICA 
   Susana Santamaría  
   Psicòloga clínica. CSMA de Tarragona Nord. HU IPM. 
    
 13.25   ASPECTES MÈDICOLEGALS DE LA DEPRESSIÓ 
   Aina Estarellas  
   Metgessa Forense. Institut de Medicina Legal i Ciències Forenses 
   de la divisió de Tarragona. 
 
 13.45   PREGUNTES   
 
  
14.00 CLOENDA 
 Cristina Sáez 
 Psiquiatra. Cap de l’Àrea Comunitària Adults. HU IPM. 


