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LA PATOLOGIA DUAL

A càrrec de Samuel Pombo Chorto,
metge psiquiatra del Hospital Psiquiàtric 

Universitari Institut Pere Mata

Dimarts 21 d' octubre 2014

17.30 h de la tarda

Lloc: Consell Comarcal de L'Alt Camp

C/ de Mossèn Martí, 3 – 43800, Valls
(Tarragona)



PATOLOGIA DUAL 

És la denominació aplicada, en el camp de la salut mental de aquelles 
persones que pateixen de forma simultània o al llarg del cicle vital 

una addicció i un trastorn mental. 

Les addiccions poden ser:
A substàncies integrades en la nostra cultura ( el tabac, la xantina, alcohol, 

analgèsics), o no integrades ( el cànnabis, els estimulants, (cocaïna, 
amfetamines, ...) i els opiacis). 

També  addiccions comportamentals com la Ludopatia. 

Els trastorns mentals fan referència a patir trastorns:
D' ansietat, de l'estat d'ànim, de l'espectre de l'esquizofrènia i la psicosi, de 

dèficit d' Atenció i Hiperactivitat (TDAH), i diferents trets i trastorns de 
personalitat. 

Els símptomes estan relacionats a la quantitat més que a la qualitat, es a dir, 
ens trobarem davant d' una situació que ha arribat a tal desbordament que fa 

insostenible la convivència per a la família i la vida per al subjecte. 

Els simptomes més freqüents que es poden observar: l'alt nivell 
d'impulsivitat; agressió i violència; no respecte de pautes, normes o 

consignes; el desordre rutinari en la seva persona, el seu hàbitat i  amb els 
seus convivents; idees paranoides com una manera personal de descodificar 

la realitat; ¡ marginalitat i transgressió social.

Aquests pacients no compleixen amb els successius tractaments als quals han 
recorregut i es poden suscitar situacions legals o hospitalitzacions, a causa 

d'intoxicacions, arribant fins a un quadre de coma. 
Solen ser pacients 'de porta giratòria ", que entren i surten d'hospitals i 
centres, sense arribar a assolir períodes llargs d’estabilitat psicològica.

El consum de drogues a les últimes dècades ha deixat rere seu veritables 
estralls en matèria de salut mental. 

A dia d'avui, 6 de cada 10 drogodependents atesos a la xarxa de 
toxicomanies espanyoles pateixen a més, un trastorn mental. 

I milers de persones a Espanya pateixen una malaltia que els especialistes 
han anomenat patologia dual. 

I aquest és només el costat visible del problema, perquè la majoria dels 
pacients que la pateixen no estan diagnosticats.

PROGRAMACIÓ

Dimarts 21 d' octubre 2014

17:30h Xerrada

LA PATOLOGIA DUAL

A càrrec de Samuel Pombo Chorto, metge 
psiquiatre de la Unitat de Patologia Dual de 
l’àrea d’hospitalització del Institut Pere Mata 

(Reus).
Ens explicarà de forma conceptual els trets característics 

d’aquest tipus de patologia i del l’abordatge terapèutic dins 
de l’àmbit territorial de la salut mental de Tarragona.


