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Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

LUNES

Primero

Crema de garbanzos
Segundo
Merluza a la riojana
Guarnicion
Patatas panadera

Postre

Triturado de yogur con galletas

Primero

Brdcoli rehogado

Segundo

Tortilla de patata con cebolla

Guarnicion

Postre

Gelatina de fresa

Bellvitge Verano 2023 Semana 1
Menu TURMIX 2 PLATOS

VA3
Primero
Crema de meldn
Segundo
Salchichas al horno
Guarnicion
Salsa de tomate

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero
Sopa minestrone
Segundo
Hamburguesa en salsa
Guarnicion
Cebolla pochada

Postre

Triturado de yogur con galletas

MIERCOLES
Primero
Espirales napolitana

Segundo
Jamoncitos de pollo asados
Guarnicion
Menestra de verduras

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero

Judias verdes rehogadas con patatas

Segundo
Empanadillas de atun
Guarnicion
Verduritas salteadas

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

JUEVES
Primero
Espinacas con pasas

Segundo

Albondigas de merluza y calamar
encebolladas

Guarnicion
Arroz pilaf

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero
Crema de champifiones con clara
Segundo
Tortilla francesa casera
Guarnicion
Berenjena y cebolla al horno

Postre

Gelatina de fresa

VIERNES
Primero
Menestra de verduras rehogada

Segundo

Lentejas estofadas con verduras y
arroz (Vegana)

Guarnicion

Postre

Vasito helado sabores

Primero

Crema de calabacin

Segundo
Croquetas de pollo
Guarnicion
Verduritas salteadas

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

*
sodexo

SABAD

Primero

Ensaladilla rusa
Segundo
Contramuslo de pollo plancha
Guarnicion
Tomate al horno

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero

Crema de pasta y zanahoria

Segundo

Merluza con tomate

Guarnicion

Postre

Triturado de yogur con galletas

DOMINGO
Primero
Gazpacho andaluz

Segundo

Roti de pavo con salsa de
champifiones

Guarnicion

Postre

Natillas caseras (sin galleta)

Primero
Acelgas rehogadas con patatas
Segundo
Pan con tomate y embutido
Guarnicion
Verduritas salteadas

Postre

Triturado de yogur con galletas

Valoracién nutricional media semanal

NOTAS:
Energia (Kcal) 1382 Dietista - Nutricionista Asociado
Carbohidratos (g) 145 - TERE T i = a
Lipidos (g) 64 : E .Depg‘rtqm?n:cc.)_food .'!nte].]irgence'v;

Proteinas (g) 56




¥k
Bellvitge Verano 2023 Semana 2 sodexo
Mend TURMIX 2 PLATOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABAD DOMINGO
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de verduras Panaché de verduras Crema de alubias Salmorejo Menestra de verduras rehogada Ensaladilla vapor Crema de meldén
C Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
(0] . . - . . , Garbanzos con espinacas y huevo § . .
Merluza a la marinera Albondigas a la jardinera Pollo asado con salsa de ciruelas Fideua duro Filete de pollo al limén y romero Canelones gratinados
M
| Guarnicion 5 Guarnicién Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarnicién Guarnicion
D Arroz pilaf Verduritas salteadas
A Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
. . Triturado de fruta natural con X . Triturado de fruta natural con ) .
Triturado de yogur con galletas Flan de Vainilla Triturado de yogur con galletas Triturado de yogur con galletas Natillas caseras (sin galleta)
cereales cereales
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa de picadillo Crema de calabaza Sopa de fideos Espinacas rehogadas Crema de verduras Guisantes salteados con jamén york Crema de zanahoria
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Tortilla de calabacin casera San jacobo Sardina filete empanado Jamon york a la gallega Tortilla de patata con cebolla Croquetas de bacalao Pan con jamon york y queso
E
N Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
A Judias verdes rehogadas guarnicion Verduritas salteadas Cebolla caramelizada Patatas panadera Verduritas salteadas Pisto Verduritas salteadas
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
) Triturado de fruta natural con Triturado de fruta natural con . Triturado de fruta natural con ) Triturado de fruta natural con
Gelatina de fresa Gelatina de fresa Triturado de yogur con galletas
cereales cereales cereales cereales

Valoracién nutricional media semanal

NOTAS:
Energia (Kcal) 1314 Dietista - Nutricionista Asociado
Carbohidratos (g) 140 . R TEEDIR AP - =
Lipidos (g) 58 R .Depg‘rtqmenfco,_Food .'!nte].]irgence';

Proteinas (g) 57
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Bellvitge Verano 2023 Semana 3
Mend TURMIX 2 PLATOS

LUNES MARTES

Primero Primero

Judias verdes provenzal Crema de verduras

Segundo 5 Segundo

Lentejas estofadas con verduras y

R td Isa de pifi
agout de ave con salsa de pifia arroz (Vegana)

Guarnicion 5 Guarnicién
Postre 7 Postre

Triturado de fruta natural con

Triturado de yogur con galletas
cereales voe 8

Primero 4 Primero

Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin

Segundo 5 Segundo

Empanadillas de atun Croquetas de pollo

Guarnicion 5 Guarnicion

Berenjena asada Verduritas salteadas

Postre 7 Postre

Gelatina de fresa Triturado de yogur con galletas

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal) 1434
Carbohidratos (g) 148
Lipidos (g) 70

Proteinas (g) 56

MIERCOLES
Primero
Crema de pasta y puerros

Segundo

Magro de cerdo a la jardinera

Guarnicion

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero
Sopa de estrellas

Segundo

Merluza con tomate
Guarnicion
Guisantes salteados

Postre

Triturado de yogur con galletas

JUEVES
Primero
Gazpacho andaluz

Segundo

Paella

Guarnicién

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero
Brocoli con zanahoria

Segundo

Tortilla francesa casera
Guarnicion
Patatas panadera

Postre

Gelatina de fresa

VIERNES

Primero

Guisantes rehogados con zanahoria

Segundo
Butifarra plancha
Guarnicion
Pisto

Postre

Triturado de yogur con galletas

Primero

Sopa de la abuela

Segundo

Varitas de merluza
Guarnicion
Arroz pilaf

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

B
sodexo

SABAD

Primero

Coliflor gratinada

Segundo
Albodndigas de salmén en salsa suave
Guarnicién
Salsa de tomate

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero
Menestra de verduras rehogada

Segundo

Tortilla de patata con cebolla
Guarnicion
Calabacin parrilla

Postre

Triturado de yogur con galletas

DOMINGO

Primero

Arroz caldoso con verduras

Segundo

Jamoncitos de pollo a la naranja

Guarnicion

Postre

Triturado de yogur con galletas

Primero

Crema de zanahoria

Segundo

Pan con tomate y queso de Mahdn
Guarnicion
Verduritas salteadas

Postre

Triturado de yogur con galletas

NOTAS:

Dietista - Nutricionista Asociado

"' Departamento Food Intelligence
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Bellvitge Verano 2023 Semana 4
Mend TURMIX 2 PLATOS

LUNES
Primero
Crema de verduras

Segundo

Lentejas estofadas con verduras y
arroz (Vegana)

Guarnicion

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero

Sopa minestrone

Segundo

Huevos aurora

Guarnicion

Postre

Gelatina de fresa

MARTES
Primero
Macarrones napolitana
Segundo
Merluza en salsa verde
Guarnicién
Guisantes

Postre

Triturado de yogur con galletas

Primero

Crema de puerros

Segundo
San jacobo
Guarnicién
Verduritas salteadas
Postre

Triturado de yogur con galletas

MIERCOLES
Primero
Ensalada de alubias blancas

Segundo
Hamburguesa de ave
Guarnicion
Cebolla pochada

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero

Guisantes salteados

Segundo
Porcién de bacalao empanado
Guarnicion
Patatas caliu
Postre

Triturado de yogur con galletas

JUEVES

Primero

Salmorejo

Segundo
Fideua
Guarnicién
Postre
Triturado de fruta natural con

cereales

Primero

Judias verdes rehogadas con patatas

Segundo
Tortilla francesa casera
Guarnicion
Calabacin asado
Postre

Gelatina de limén

VIERNES

Primero

Arroz tres delicias

Segundo

Redondo de pavo a la catalana

Guarnicion

Postre

Triturado de yogur con galletas

Primero

Crema de calabacin

Segundo

Colitas de rape a la marinera

Guarnicion

Postre

Triturado de yogur con galletas

B
sodexo

SABAD

Primero

Patatas guisadas con verduras

Segundo
Salchichas de ave
Guarnicién
Salsa de tomate

Postre

Triturado de fruta natural con
cereales

Primero

Brécoli rehogado

Segundo
Croquetas de jamén
Guarnicion
Sanfaina
Postre

Triturado de yogur con galletas

DOMINGO

Primero

Gazpacho andaluz
Segundo

Lasafia bolofiesa

Guarnicion

Postre

Natillas caseras (sin galleta)

Primero
Sopa de pasta
Segundo
Sandwich mixto
Guarnicion
Verduritas salteadas

Postre

Triturado de yogur con galletas

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal)
Carbohidratos (g)
Lipidos (g)
Proteinas (g)

1366
144

NOTAS:

Dietista - Nutricionista Asociado

"' Departamento Food Intelligence




