ADRECAT A

Professionals del Grup Pere Mata

Equips de salut mental

Professionals de les ciencies de la salut
Altres professionals vinculats a la matéria

LLOC DE CELEBRACIO

Aula Magna

Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut
Carrer Sant Lloreng, 21

43201—Reus

Aforament limitat

INSCRIPCIONS

PROFESSIONALS DE L’HU INSTITUT PERE MATA:

e

UNIVERSITAT
ROVIRA | VIRGILI

Els professionals que treballen a I’ HU Institut Pere Mata han de seguir el procedi-

ment intern habitual

ALTRES PROFESSIONALS:

Enviar un correu electronic a inscripcions@peremata.com especificant el nom i dos

cognoms, professio, lloc de treball iservei

La jornada és gratuita

Les inscripcions s’acceptaran per rigords ordre d’arribada

El termini d’inscripcié finalitza el 12 de juny de 2015

SECRETARIA TECNICA

HU INSTITUT PERE MATA

Area de Formacié Continuada
Carretera de I'Institut Pere Mata, s/n
43206 — Reus

Telefon 977 33 85 65 (ext. 320)
inscripcions@peremata.com

Neus Girones

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIO

ESTATS
MENTALS
'ALT RISC

REeus, 18 DE JUNY DE 2015

HOSPITAL UNIVERSITARI

INSTITUT
PERE MATA




PRESENTACIO

El concepte d'Estat Mental d'Alt Risc (EMAR) implica una nova estrategia en I'atencié a
la psicosi, focalitzant en la prevencid i en la deteccid de les fases inicials de la malaltia i
no atenent només als estadis consolidats o residuals com venia succeint fins fa uns
anys. Estudis epidemiologics mostren que hi ha un important periode de temps abans
que els pacients iniciin els simptomes classics i iniciin el tractament de la seva malaltia.
L'Estat Mental d'Alt Risc, que pot durar de dos a cinc anys, inclou el temps des de
I'aparicid de manifestacions inespecifiques fins als primers simptomes psicotics ben
definits. Una intervencié primerenca i l'aplicacio del tractament especific més eficag
per a cada fase cas, és fonamental per afavorir el posterior curs i prevenir la cronicitat.

Alfonso Gutiérrez
Javier Labad
Coordinadors

PROGRAMA
9 PRESENTACIO
00 Alfonso Gutiérrez-Zotes

Psicoleg Clinic de la Unitat d’Aguts de la Clinica Psiquiatrica de Reus
HU Institut Pere Mata

9 EL CONCEPTE D’ESTAT MENTAL D’ALT RISC
15 Javier Labad .
Cap de Salut Mental de I’Area d’Hospitalitzacié d’Adults, Interconsulta i
Urgencies Psiquiatriques. Corporacié Sanitaria i Universitaria Parc Tauli

9 Taula Rodona
45 INTERVENCIONS EN EMAR

Modera:

Joan de Pablo N

Psiquiatre. Director de I’Area de Docéncia i Innovacio de I’HU Institut
Pere Mata

Maria José Algora

DUI del Centre de Salut Mental d’Adults de Reus. HU Institut Pere Mata
Barbara Adell

Infermera de I'Hospital d’Amposta. Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre

Montse Solé
Psiquiatra del Centre de Salut Mental d’Adults de Reus i Tarragona
HU Institut Pere Mata.
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1200
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Taula Rodona
CASOS CLINICS

Modera:
Inés Niubo .
Psiquiatra. Cap de Servei de I’Area d’Hospitalitzacio. HU Institut Pere Mata

Angel Cabezas
Psicoleg clinic de I'Equip d’Intervencioé Precog. HU Institut Pere Mata.

Carmen Zapater
Psiquiatra del Centre de Salut Mental d’Amposta. Fundacié Pere Mata Te-
rres de I'Ebre

Nuria Manzanares

Psiquiatra del Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil del Vendrell.

HU Institut Pere Mata.

Marian Gutiérrez

Psiquiatra de I'Hospital de Dia Infantil i Juvenil de Reus. HU Institut Pere
Mata.

Taula Rodona
RECERCA EN EMARs REALITZADA A L'INSTITUT PERE MATA

Modera:
Elisabet Vilella .
Biologa. Directora de I’Area de Recerca. HU Institut Pere Mata.

Alexander Stojanovic
Psiquiatre de I'Equip d’Intervencid Precog. HU Institut Pere Mata.

Irene Moreno
Psiquiatra. Membre de I'Equip d’Intervenciod Precog. HU Institut Pere Mata.

Rosa Monseny
Nutricionista

EMAR EN POBLACIO INFANTO-JUVENIL: ES DIFERENT ALS ADULTS?

Imma Baeza

Psiquiatra de I’'Hospital Clinic de Barcelona i Coordinadora del Programa de
Psicosi Incipient de I'Esquerra de I'Eixample.

CLOENDA
Pilar Casaus
Psiquiatra. Directora Médica de I'HU Institut Pere Mata

Activitat declarada de “Reconeixement d’Interés Sanitari” per I'Institut
d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya



