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Professionals del Grup Pere Mata 
Equips de salut mental 
Professionals de les ciències de la salut 
Altres professionals vinculats a la matèria 
 
 
 
 
Aula Magna 
Facultat de Medicina i Ciències de la Salut 
Carrer Sant Llorenç, 21 
43201—Reus 
A f o r a m e n t  l i m i t a t  
 
 

 
 

PROFESSIONALS DE L’HU INSTITUT PERE MATA:  
Els professionals que treballen a l’ HU Institut Pere Mata han de seguir el procedi-
ment intern habitual  
 
ALTRES PROFESSIONALS:  
Enviar un correu electrònic a inscripcions@peremata.com especificant el nom i dos 
cognoms, professió, lloc de treball  i servei  
 
La jornada és gratuïta 
Les inscripcions s’acceptaran per rigorós ordre d’arribada. 
 
El termini d’inscripció finalitza el  21 de febrer de 2013 
 

 
 
 
 
HU INSTITUT PERE MATA 
Formació Continuada 
Carretera de l’Institut Pere Mata, s/n 
43206 — Reus  
Telèfon  977 33 85 65 (ext. 304) 
inscripcions@peremata.com 
Neus Gironès 

ADREÇAT A 

LLOC DE CELEBRACIÓ 

INSCRIPCIONS 

SECRETARIA TÈCNICA 

Centro Cochrane Iberoamericano 
Iberoamerican Cochrane Centre 



Joan Amigó 
Director General del Grup Pere Mata. Reus 
 
Xavier Bonfill 
Director del Centro Cochrane Iberoamericano. Barcelona 
 
Pilar Casaus 
Directora Mèdica de l’HU Institut Pere Mata. Reus 
 
Joaquín Escribano 
Director Servei de Pediatria. Hospital Universitari Sant Joan de Reus.  Professor 
Titular Pediatria de la URV. Reus 
 
José Franco 
Coordinador de Rehabilitació Hospitalària i d’Hospitalització de Llarga Estada. 
Professor associat de la URV. Reus 
 
Ana Gaviria 
Epidemiològa de l’Àrea de Recerca de l’HU Institut Pere Mata. Professora associa-
da de la URV. Reus 
 
Joan de Pablo 
Director de l’Àrea de Docència i Innovació de l’HU Institut Pere Mata. Professor 
associat de la URV. Reus 
 
Gerard Urrútia 
Subdirector del Centro Cochrane Iberoamericano. Barcelona 

La pràctica clínica basada en l’evidència integra l’ús assenyat i explícit de la millor 

informació científica disponible amb la competència clínica individual, amb la 

finalitat de decidir l’opció més adequada per al nostre pacient. En aquest context, 

és necessari saber com trobar la literatura científica rellevant, així com ser capaç 

d’analitzar-la i de decidir si és aplicable a un cas concret. La pràctica clínica basada 

en l’evidència requereix, a més, altres coneixements; per exemple, la comprensió 

de les psicopatologies és fonamental per a interpretar i aplicar la informació 

empírica sobre el tractament dels trastorns mentals. L’objectiu d’aquesta jornada 

és presentar els aspectes fonamentals de la cerca, interpretació i aplicació de la 

millor evidència científica a la pràctica clínica en l’àmbit de la salut mental. 

 
J o s é  F r a n c o  
C o o r d i n a d o r  d e  l a  j o r n a d a   

 

Activitat declarada de Reconeixement d’Interès Sanitari per l’Institut 
d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya 

PRESENTACIÓ 

PARTICIPANTS 

PROGRAMA 

09.00 – 09.30 Inauguració de la Jornada 
Joan Amigó 

09.30 – 10.00 Per què la jornada MBE? 
José Franco 

10.00 – 10.30 Salut Mental basada en evidències? 
Xavier Bonfill 

10.30 – 11.00 Com cerquem informació?  
Ana Gaviria 

11.00 – 11.30 Com llegir críticament? 
Gerard Urrútia 

11.30 – 12.00 CAFÈ 

12.00 – 12.30 Què ens diuen les revisions? 
Gerard Urrútia 

12.30 – 13.00 Com fer recomanacions  
Xavier Bonfill 

13.00 – 13.30 Experiència clínica de MBE 
Joaquín Escribano 

13.30 – 14.00 Aplicació a un cas clínic 
Ana Gaviria 
José Franco 
Joan de Pablo 

14.00 Cloenda 
Pilar Casaus 


