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INTRODUCCIO

En el RD 183/2008, de 8 de febrer, es defineix la Unitat Docent Multiprofessional (UDM) com el conjunt de
recursos personals i materials pertanyents als dispositius assistencials, docents, d'investigacié o de qualsevol
altre caracter que, amb independéncia de la seva titularitat, es considerin necessaris per impartir formacio
reglada en especialitats en Ciéncies de la Salut pel sistema de residéncia, d'acord amb el quée estableixen els

programes oficials de les diferents especialitats.

El mateix RD 183/2008 en I'Art. 7.2 diu: "es formaran en la mateixa Unitat Docent Multiprofessional les
especialitats que, tot i requerint per al seu accés diferent titulacié universitaria, incideixin en camps

assistencials afins”.

La UDM de I'HU Institut Pere Mata esta acreditada per a la formacié de metges especialistes en Psiquiatria
(des de 1986), psicolegs especialistes en Psicologia Clinica (des de 1994), infermers especialistes en
Infermeria en Salut Mental (des de 2000) i metges especialistes en psiquiatria infantil i de I'adolescéncia

(PIIA) (des de 2023).

Nombre residents incorporats en els darrers 5 anys

ESPECIALITATS 2021 2022 2023 2024 2025
IR 3 2 3 3 3
MIR-PSIQUIATRIA 3 4 4 4 4
PIR 4 4 4 4 4
MIR-PIIA 1 2
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SERVEIS ASSISTENCIALS VINCULATS A LA UNITAT
DOCENT

Els serveis assistencials vinculats a la Unitat Docent atenen a una poblacié de 632.435 habitants (font:

Idescat estimacio de poblacié a gener 2023) , corresponent a la Regid Sanitaria del Tarragoneés.

La poblacidé es distribueix principalment de la seglient manera: la comarca del Tarragonés (Tarragona)
270.237 habitants, el Baix Camp - Priorat (Reus) 201.647 habitants, Conca de Barbera-Alt Camp (Valls)
46.076 iBaix Penedes (el Vendrell) 115.701 habitants.

A continuaciod s’enumeren els serveis que formen part de la Unitat Docent:

Area Comunitaria d’Adults
Centre de Salut Mental d'Adults de Tarragona
Centre de Salut Mental d'Adults de Reus
Centre de Salut Mental d’Adults de Valls
Centre de Salut Mental d'Adults de Vendrell
Hospital de Dia d’Adults de Tarragona
Hospital de Dia d’Adults de Reus
Hospital de Dia de Trastorns de la Conducta Alimentaria: rep pacients de la xarxa d’adults i infantil i
juvenil
Servei d’Atencié Ambulatoria en Salut Mental als centres penitenciaris: Centre Penitenciari de Mas
d’Enric
Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel-lectual
Unitat de Referéncia de Trastorns de la Conducta Alimentaria: rep pacients de la xarxa d’adults i
infantil i juvenil
Servei especialitzat en I'atenci6 al trastorn psicotic incipient
Unitat de Rehabilitacié Funcional Projecte de Vida
Equip Comunitari d’ atencid intensiva a la complexitat en Salut Mental: rep pacients de la xarxa
d’adults i infantil i juvenil

Area Comunitaria Infantil i Juvenil
Centre de Salud Mental Infantil i Juvenil de Tarragona
Centre de Salud Mental Infantil i Juvenil de Reus
Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil de Valls
Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil de Vendrell
Hospital de Dia d'Adolescents de Reus
Hospital de Dia d’Adolescents de Tarragona
Unitat Funcional d’Addicions en Adolescents: Reus i Tarragona
Unitat de Valoracié d’Autisme i Psicosi Infantil: Reus i Tarragona

Area Hospitalaria Adults (Clinica Psiquiatrica Universitaria)

Hospitalitzacié breu adults
Servei d’Urgencies
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Unitat de Patologia Dual
Equip Multidisciplinar de Suport Especialitzat

Area Hospitalaria Infanto-Juvenil
Unitat de Referéncia psiquiatria Infanto-Juvenil / Trastorns de la Conducta Alimentaria

Area de Rehabilitacio

a) Area Hospitalaria
Unitat de Rehabilitacié Hospitalaria
o Unitat de Subaguts
) Unitat d’Alta Dependéncia Psiquiatrica
o Unitat d’Atencid Psiquiatrica Especialitzada

Unitat de Mitjana i Llarga Estada
o Unitat de Psiquiatria Geriatrica

b) Area Comunitaria
Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Tarragona
Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Reus
Servei de Rehabilitacié Comunitaria del Vendrell
Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Valls

Area sociosanitaria
Centre d’Atencid Intermédia Monterols
o Sociosanitari
Convalescéncia
Psicogeriatria
Llarga estada
) Hospital de Dia Psicogeriatric

Hospitals Generals
Unitats depenents de I’'HUIPM

Interconsulta i enllag (adults i infanto-juvenil).

Unitats depenents de I’hospital general

Hospital Universitari Sant Joan de Reus: Neurologia, Atencid Ambulatoria d’Addiccions i Salut
Mental, neuropediatria i psicooncologia.

Atencid Primaria
Centres d’Atencié Primaria del Tarragoneés i Baix Camp, de I'Institut Catala de Salut (ICS) i I'Entitat de Dret

Public (EDP) Salut Sant Joan.
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Programes Especifics

En els darrers anys s’"han desenvolupat programes d’atencio especifica comunitaria com:
1. Programes desenvolupats al Centre de Salut Mental d’Adults:

Programa d’Atencio a les ludopaties (CSM Reus)

2. Programes desenvolupats al Centre de Salut Mental Infanto-juvenil:

Programa de col-laboracié CDiAP-CSMIJ

Programa de suport als Centres de la DGAIA

Programa de Salut i Escola

Programa d’Atencid a la Crisi Infantil i Juvenil en Salut Mental

3. Programes conjunts CSM/CSMIJ:

Programa de Suport a I’Atencioé Primaria
Pla de Serveis Individualitzats
Programa d’Atencio a la poblacié immigrant i persones refugiades

Al Servei d’Atencié Ambulatoria en Salut Mental al Centre Penitenciari de Mas d’Enric s’"han desenvolupat

els seglients programes:

Programa col-laboratiu entre Salut Mental Penitenciaria i I’Atencié Primaria de Salut Penitenciaria.
Programa d’Atencid Especifica als Trastorns Psicotics Incipients.
Pla de Serveis Individualitzats.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL DE L'HU INSTITUT PERE
MATA

El Comité de Direccid esta format per les seglients persones:

Director gerent: Francesc X. Arrufat

Director de Recursos Humans: Artur Marti
Director administratiu: Josep Amigd

Director d'Expansid i Pla Estratégic: Enric Cardus

El Comite de Direccid Assistencial, esta presidit pel director medic i hi assisteixen els responsables de les

diferents arees d'atencidé sanitaria i de recerca.

Director assistencial: Francesc X. Arrufat

Adjunta a la Direccié: Cori Juanpere

Directora de I'Area de Recerca: Elisabet Vilella

Director d’Infermeria: Jordi Muntané

Cap de I’Area Comunitaria d’Adults: Cristina Sdez

Cap de I'Area Infantojuvenil: Jordi Peris

Cap de I'Area Hospitalaria d’Adults i Psiquiatria d'Enllag: Inés Niubd
Cap de 'Area Sociosanitaria: Imma Grau

Organigrama de I’HUIPM

ORGANIGRAMA INSTITUT PERE MATA

IMATGE | COMUNICACIO RECERCA
Eisabet Vilella

mnanﬁucumr

]

'DIRECCIO DE RRHH | D'INFORMATICA
Artur Marti

i
i

% INSTITUT
Revisié 4/2023 PERE MATA
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UNITAT DOCENT

Composicid de la Unitat Docent Multiprofessional

Personal integrant de la Unitat Docent:

Cap d’estudis

Yolanda Alonso

Secretaria Noemi Panadés / Lidia Castro
TUTORS MIR TUTORS PIR TUTORS IIR
Yolanda Alonso Anna Bové M. José Algora

Osane Gémez

Aser A. Coma

Marina Garcia

Imma Grau

Eloy Gey

Inés Niubd

Alfonso Gutiérrez

Samuel Pombo

M. Carme Miralles

Nuria Manzanares

RESIDENTS MIR (11) RESIDENTS PIR (15) RESIDENTS IIR (5)
Paula Alcaide Jessica Alonso
Pau Piany Lidia Fernandez
R4
Laia Pérez
Sofia Planells
Judit Santilari Estel-la Franch
Elva Garcia Marino Jover
R3
Rodrigo A. Virreira Irene Montoro
Sandra Rojas
Elena Lara Judit Alacreu Zaida Montero
Patricia Marti Marta Hernandez Sergio Sipan
R2
Rosa Miralles Paula Porta
Maria Ortega Raquel Roque
Jonny A. Caicedo Mar Ibafiez Mar Fabra
Maria Torrado Laura Jiménez Alba Morote
R1 . . ,
Camila Uribe Irene Martinez Olga Serrano
Angela Fernandez Olga Teruel
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Comissidé de Docencia

La Comissié de Docéncia és I'0rgan maxim gestor de la formacié especialitzada i com a tal estén les seves

competencies a tots els dispositius de la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental.

La Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias, considera les Comissions de
Docencia organs essencials del sistema formatiu en les quals hi seran representats els tutors de la formacié i

els residents de les diferents especialitats.

Pertoca a la Comissié de Docencia facilitar la integracié de les activitats formatives dels residents amb
I'activitat assistencial del centre, planificant la seva activitat professional al centre conjuntament amb els

organs de direccié de I'hospital.

El Decret 1652015, 21 de juliol, de formacioé sanitaria especialitzada a Catalunya, fixa els criteris generals
relatius a la composicié i funcions de les Comissions de Docéncia i assenyala que s’hi haura de constituir una

Subcomissio especifica d’especialitats d'Infermeria amb la missié de coordinar-ne la seva formacié.

El Reglament de la Comissié de Docéncia esta transcrit al Pla de Gestio de la Qualitat Docent HUIPM (PGCD)

disponible a la documentacié del Sistema de Gestié del nostre centre.

La subcomissid d’infermeria agrupa els tutors i residents de I'especialitat d’infermeria en salut mental i té

com a objectiu coordinar la formacié dels residents d’aquesta especialitat.

ORGANIGRAMA DE LA COMISSIO DE DOCENCIA

Director/a medica / Gerent

Comissid de Direccid

Vocal tutor especialitat
Infermeria Salut Mental i Representant de la
President de la t Direccié assistencial
Subcomissio d'infermeria “

Comissio de Docencia HUIPM

- Presidenta: Cap d’Estudis | Cap d’Estudis d’Atencié

5 vocals residents: . . L
- Vicepresident / Tutor Primaria 1CS

- Psiquiatria / PlIA
- Psicologia \
- Infermeria Salut Mental 2 Vocals/Tutors

especialitat Psicologia
clinica

2 Vocals/Tutors especialitats

Vocal designat la Regi® L
ocal desighat perfa Regio Psiquiatria /PIIA

Sanitaria

Representant de la
SGODP*

* Subdelegacié General d’Ordenacid i Desenvolupament Professional
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La Comissié es reuneix en sessid ordinaria una vegada cada dos mesos aproximadament en un calendari

fixat i, de forma extraordinaria, quan sigui necessari.

Dates de reunions celebrades durant el curs 2024-25: 6 de juny, 25 de juliol, 19 de setembre, 21 de

novembre 2024 i 5 de febrer, 3 d’abril, 28 de maig 2025.

La subcomissié d’infermeria es reuneix com a minim un cop a l'any i sempre que sigui necessari a proposta

dels seus membres. Esta constituida pel president, la secretaria, un vocal tutor IIR i un vocal resident IIR.

Altres comissions amb participacio dels residents

Comité de Bioetica Assistencial

Comissio Clinica de Formacio

Comissio Clinica d’Investigacid

Comissié de Farmacia i Terapéutica

Comissio d’Histories Cliniques i Mortalitat

Comissio d’Infeccié Hospitalaria, Profilaxi i Politica Antibiotica

Estades formatives de residents externs

El sistema de Formacié Sanitaria Especialitzada preveu la realitzacié de rotacions externes autoritzades, per
tal d’ampliar coneixements i/o habilitats que no es poden adquirir al centre d’origen i que, segons el

programa de formacié sén necessaris o el complementen.

LHUIPM porta anys rebent residents externs tant nacionals com estrangers, que amplien la seva formacio

en els nostres serveis amb la supervisié dels professionals que hi treballen.

Per sol-licitar realitzar una rotacié externa amb nosaltres, és necessari dur a terme una serie de tramits que

s’especifiquen al “Protocol per a residents externs” que ha desenvolupat la UDM del nostre hospital.

Aquest curs han realitzat una rotacié externa al HUIPM els seglients residents:

ESPECIALITAT TEMPS ROTACIO SERVEI ROTACIO
MIR 3 mesos UPD
MIR 2 mesos URH
PIR 3 mesos HDIJ Reus
PIR 3 mesos CSMA Reus + PSP*
PIR 3 mesos CSMA Reus + PSP*

*Programa de suport a I’Atencié Primaria (PSP).
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Rotacions sistematiques dels residents de Medicina i Infermeria Familiar i Comunitaria

Residents de Medicina (MFiC)

Cada any, els residents de MFiC de les Unitats Docents de I'Institut Catala de la Salut (ICS), de I'Entitat de
Dret Public (EDP) Salut Sant Joan de Reus, i de I'Hospital de Sant Pau i Santa Tecla, fan la seva rotacié en

Salut Mental al nostre hospital, que té una durada de 4 setmanes.

Durant aquesta, els MFiC roten tres setmanes als Centres de Salut Mental d’Adults de Tarragona, de Reus,

de Valls o del Vendrell i una setmana la realitzen al Servei d’Urgéncies del nostre hospital.
LHUIPM disposa d’un Protocol per a residents externs, que han de formalitzar préviament.

Objectius rotacions residents MFiC

Rotacio pels serveis comunitaris:

Elaborar correctament la historia clinica i exploracié psicopatologica del pacient atés en un CSMA.
Adquirir els coneixements i habilitats necessaris per a realitzar un correcte diagnostic i pla d'intervencio
en els diferents problemes de salut mental (ansietat, depressid, psicosi ...) atesos en CSMA.

o Identificacio, deteccid i intervencid en situacions de crisi en el pacient que realitza seguiment en el
CSMA.
Adquirir coneixements basics de les intervencions psicologiques realitzades en salut mental.
Coneixement dels criteris de derivacio als recursos assistencials, sanitaris i no sanitaris que participen en
I'atencid al trastorn mental a nivell comunitari.

o Valoracid i intervencié sobre l'entorn social i familiar del pacient atés al CSMA (escolta activa,
psicoeducacio, suport emocional...).

o Aplicacid dels psicofarmacs utilitzats amb més freqiiencia en un CSMA.

Rotacio pel servei d’Urgéncies:

Elaboracid correcta de la historia clinica i exploracid psicopatologica del pacient en situacié de crisi.
Avaluacid adequada de les urgéncies psiquiatriques i coneixement dels criteris de derivacid i ingrés.
Adquisicid de les habilitats necessaries per a realitzar un maneig adequat de situacions en qué hi hagi
heteroagressivitat, tenint en compte la seguretat del propi pacient i I'equip.
Conduccioé adequada de situacions amb risc autolitic i/o autoagressivitat.
Identificacié i maneig de la simptomatologia aguda atesa en un servei d'urgéncies (sindrome psicotica,
sindrome maniaca o hipomaniaca, simptomatologia depressiva, crisi d'ansietat ...).

o ldentificacié i conduccié de problemes derivats de I'Us de drogues en pacients amb problemes de salut
mental.

o Maneig adequat dels principals psicofarmacs utilitzats en un servei d'urgencies de salut mental.
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Residents d’Infermeria (IFIC)

Els residents d’'Infermeria de Familia i Comunitaria (IFiC) de la Unitat Docent de I'Institut Catala de la Salut
(ICS) fan la seva rotacid per Salut Mental al nostre hospital; la seva durada és de 4 setmanes i s’ha dut a

terme al Centre de Salut Mental de Valls.
Objectius rotacions residents IFiC

o Coneixer el funcionament d'un CSMA aixi com el seu paper dins la xarxa assistencial comunitaria: vies

de derivacié des d'Atencid Primaria, perfil dels pacients atesos, programes desenvolupats...

Coneixer les patologies mentals més prevalents entre la poblacié atesa en un CSMA.

Adquirir habilitats per a realitzar de forma correcta una entrevista clinica, detectar situacions de risc
sociosanitari i desenvolupar habilitats de comunicacié adequades.

o ldentificar les necessitats de salut de la poblacid atesa en un CSMA i proporcionar una adequada
resposta de cures.

o Realitzar una valoraci6 integral del pacient, incloent I'atencié a les families amb la finalitat de dotar-les
d'eines i estratégies de maneig tant en situacions de crisi com d'estabilitat (identificacié de simptomes
d'alarma, habits saludables, abordatge de la crisi...)

o Prestar cures especialitzades al pacient psiquiatric, treballant de forma coordinada amb altres
professionals i especialistes.

o ldentificar els efectes adversos més freqients dels tractaments utilitzats aixi com les estrategies per a
abordar-los.

Coneixer/participar en tallers psicoeducatius que es desenvolupin en el servei.
Coneixer i col-laborar en el programa PSI (Programa de Seguiment Individualitzat) que es desenvolupa
en els CSMA.

o Coneixer la legislacié vigent i aplicar els principis étics en materia de Salut Mental (ingressos
involuntaris, tractaments judicials...).

ESPECIALITAT SERVEI ROTACIO TEMPS ROTACIO NOMBRE RESIDENTS
Centre de Salut Mental d’Adults el Vendrell 3 setmanes
6 residents
Servei d’Urgéncies 1 setmana
Centre de Salut Mental d’Adults Reus 3 setmanes
10 residents
Servei d’Urgéncies 1 setmana
MFiC
Centre de Salut Mental d’Adults Tarragona 3 setmanes
9 residents
Servei d’Urgéncies 1 setmana
Centre de Salut Mental d’Adults Valls 3 setmanes
6 residents
Servei d’Urgéncies 1 setmana
IFiC Centre de Salut Mental d’Adults Valls 4 setmanes 10 residents
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Rotacions sistematiques dels residents de Medicina del treball

Els residents de medicina del treball de la Unitat Docent de I'EDP Salut Sant Joan de Reus, realitzen la seva

rotacié en Salut Mental a I’'HUIPM, amb una durada d’ un mes.

Objectius generals:

o

Obtenir una formacié basica en Salut Mental que inclogui la realitzacié d’activitats propies

d’aquesta especialitat.

o Avaluar les capacitats i habilitats dels pacients amb trastorn mental i la possible insercié al mén

(0]

laboral.

Coneixer els principals psicofarmacs.

Objectius especifics:

o Realitzar una correcta historia clinica de Salut Mental.
o Formular un correcte diagnostic psiquiatric.
o Coneixer I'Us dels principals psicofarmacs: indicacions, efectes secundaris i interaccions.
o Coneixer les tecniques d'intervencid psicoterapéutica principals en el maneig de pacients amb
malaltia mental.
o Reconeixer i manejar els principals trastorns psiquiatrics: psicosi, quadres d'agitacié psicomotriu
i agressivitat, trastorns afectius, neurosi, trastorns de personalitat i alteracions de la conducta.
ESPECIALITAT SERVEI ROTACIO TEMPS ROTACIO NOMBRE RESIDENTS
M.Treball 4 setmanes 0 residents

Rotacions sistematiques dels residents de neurologia

Els residents de Neurologia de I'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona fan una rotacié de dos mesos

amb nosaltres i es realitza a la Unitat d’Aguts.

Objectius generals:

o Adquirir coneixements sobre patologia psiquiatrica.
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Objectius especifics:

o Aprendre a fer una correcta entrevista clinica en pacients amb patologia psiquiatrica.

o Adquirir habilitats en el diagnostic de les malalties psiquiatriques i psicosomatiques més

freqlients amb un interes especial en les relacionades amb la patologia neurologica (depressio,

ansietat i trastorns psicotics).

o Coneixer I'Gs dels principals psicofarmacs: antipsicotics, antidepressius i ansiolitics.

ESPECIALITAT

SERVEI ROTACIO

TEMPS ROTACIO

NOMBRE RESIDENTS

Neurologia

Hospitalitzacio Breu Adults

8 setmanes

1 resident

Rotacions sistematiques dels residents de pediatria (MIR i lIR)

Els residents de pediatria de I’'Hospital Universitari Joan XXIll de Tarragona, realitzen amb nosaltres una

rotacié d’'un mes amb la finalitat d’adquirir coneixements i habilitats en la conduccié de problemes de Salut

Mental durant la Infancia i 'adolescéncia.

Aquesta rotacid es realitza als Centres de de Salut Mental Infanto-Juvenil del nostre hospital.

Objectius:

Objectius generals:

o Aprendre el maneig del pacient pediatric amb patologia psiquiatrica.

Objectius especifics:

o Coneixer els principals trastorns psiquiatrics que apareixen a la infancia i I'adolescéncia.

o Coneixer les estratégies d'intervencid principals en el pacient i les seves families.

o Coneixer els protocols de coordinacid i derivacid entre els diferents recursos sanitaris i no

sanitaris que intervenen.

ESPECIALITAT SERVEI ROTACIO TEMPS ROTACIO NOMBRE RESIDENTS
Pediatria MIR | CSMIJ TGN 4 setmanes 8 residents
Pediatria IIR CSMIJ TGN 4 setmanes 2 resident
Pediatria IIR CSMIJ Reus 4 setmanes 2 resident
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Resultats enquestes de satisfaccid dels residents externs

1. Especialitat 2. Any deresidéncia

@ Infermeria Famisar | Comunitaria
@ Infermeria Pediatrica

@ Neurologla

@ Medicina Famillar | Comunitaria
@ Medicina de Treball

@ Pediatria

@ Psicologia Clinica

@ Infermeria Salut Mental

@ Psiquiatria

3. Procés d’acollida al Centre de Salut Mental 4. Supervisié durantla rotacié

@ Insuficient
@ Acceptadle
® Satistactor
@ Molt satisfactori

®orR
® R2
®R3
® R

@ Insuficient
@ Acceptadle
® Satistactori
@ Moit satisfactor!

5. Consideres que has assolit els objectius 6. Has fet rotacio per urgéncies?
planejats a la reva rotacid per Salut Mental?

® s

® No ®s
© Altres ® No
@ NsiNc

7. Procés d’acollida/supervisié per
urgéncies

@ Insuficient
@ Acceptadie
@ Satistactori
@ Molt satistactor
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PROGRAMES DE FORMACIO

El programa de Psiquiatria i Psiquiatria Infantil i de 'Adolescencia actual esta vigent des de marg de 2023, el
de Psicologia Clinica des de juny de 2009 i el programa d’Infermeria de Salut Mental va entrar en vigor el

maig de 2011.

A continuacid, adjuntem els links dels programes formatius de les quatre especialitats que s'imparteixen a

"HUIPM.

Programes del Ministeri

Programa de Psiquiatria i Psiquiatria infantil i de I’Adolescéncia

Ordre PCM/205/2023, de 2 de marg, per la que s’aproven i publiquen els programes formatius de les
especialitats de Psiquiatria i Psiquiatria Infantil i de 'Adolescéencia, els criteris d’avaluacié dels especialistes
en formacid i els requisits d’acreditacio de les Unitats Docents Multiprofessionals de salut mental

https://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2023-5700

Programa de Psicologia Clinica

Ordre SAS/1620/2009, de 2 de juny, per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat de

Psicologia Clinica.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-10107

Programa d’Infermeria en Salut Mental

Ordre SP1/1356/2011, de 11 de maig, per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat
d'Infermeria de Salut Mental.

https://www.boe.es/boe/dias/2011/05/24/pdfs/BOE-A-2011-9081.pdf
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https://www.boe.es/boe/dias/2011/05/24/pdfs/BOE-A-2011-9081.pdf

Itineraris formatius

El model de les diferents rotacions, de les 4 especialitats, que es desenvolupen a la nostra Unitat Docent

Multiprofessional esta publicat a la pagina web del nostre centre. L'ordre real de les rotacions pot variar.

e Programa formatiu MIR-PSIQUIATRIA

e Programa formatiu MIR-PIIA

e Programa formatiu PIR

e  Programa formatiu IIR
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http://www.grupperemata.com/resource/Programa_formativo_Psiquiatr%C3%ADa__cat.pdf
http://www.grupperemata.com/resource/Programa_formativo_PIIA_cat.pdf
http://www.grupperemata.com/resource/Programa_formativo_Psicolog%C3%ADa__cat.pdf
http://www.grupperemata.com/resource/Programa_formativo_IIR_cat.pdf

Resultats enquestes de la valoracié de les rotacions efectuades

Els residents de la nostra UD, realitzen de forma anual una valoracié de totes les rotacions incloses en el seu

itinerari formatiu. Es tracta de una enquesta dissenyada per la nostra UD i és anonima.

Els objectius serien:

Coneixer el grau de satisfaccio dels residents amb cada una de les rotacions.

Detectar punts forts i febles.

Poder desenvolupar, si és necessari, un pla de millora a curt i mig termini.

Enquestes de satisfaccio de les rotacions efectuades pels residents de ’HUIPM

URH

UFD

SRC
Psicooncologia
P19

MNeurologia
Investigacio

IE

HDIJ

HDA

Equip GUIA

CAl Monterols
CEMI

CSMA

Centre Penitenciari
CAS

Atencid Primaria

Aguts

=

&%

s

(=]

[==]

N=11

-
=
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Resultats enquesta de satisfaccio de la Subdireccié General d’Ordenacio | Desenvolupament

Professional (DGODP) de Catalunya

De forma anual, els residents de tota Catalunya completen una enquesta de satisfaccié global, de 50 items i

amb caracter anonim.

Lenquesta recull diversos aspectes com el procés d’acollida, I'adquisicié de competéncies, les guardies, la
supervisié per part dels col-laboradors docents, les tutories, el programa formatiu del centre, I’ estructura

docent o la investigacio.

Una vegada analitzats els resultats sdn enviats a les Unitats Docents pel seu analisi i valoracid per part de la

Comissié de Doceéncia.

Van participar en I'enquesta del curs 2025, 28 residents de la nostra unitat (32,14% MIR; 50% PIR i 17,85%

[IR). A continuacid reflectim alguns dels nostres resultats:

Com valores el procés d'acollida (0 molt dolent , 5 molt bo)

Respostes: 8 Omeses: 20

60%
50,0%
50%
0% 37,50% 37,50% 37,50%
30% 25,0%
20%
12,5%

- I

0%

Ala teva espedalitat/Unitat Docent A I'hospital

HO m]1 m2 m3 m4 m5

Has consultat la Guia o Itinerari Formatiu de la teva especialitat
(GIFT) que tens a la web del Centre / UDM d'AFIC

Respostes: 9 Omeses: 19
100%
90%
77,8%

T0%
50%

30%

20%
11,1% 11,1%

- ] ]
0%

Si No Mo hi és
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Tens el protocol de supervisio de la teva especialitat a la web o
intranet del Centre / UDM d'AFIC

100%

90%

T0%

50%

30%

20%

10%

100,0%

Si

Respostes: 9 Omeses: 19

0,0%

No

0,0%

No hi és

En relacio als segiients aspectes, com valores les tasques del teu

tutor o tutora? (o molt dolent, 5 molt bo)

50%

30%

20%

10%

Respostes: 27 Omeses: 1

40,7% 40,7%
,03%
33, BB283%
,6%
22,2
14,8
11,1
7,4% 7,4% 7.4%4%
i,?% 3,7
o i |
Laseva La planificacid El seguiment
accessibilitat que fadeles que fadela
i dedicacio teves activitats teva formacio
HO El1 W2 B3 m4 W5

37,0%
33,33% 33,3
9,6%
22,2
18,5
7,4%4% 7,4%
7%

| o

L'avaluacié La teva satisfaccd
que fadel teu global amb la seva
aprenentatge tasca

Com valores les facilitats per assistir als cursos i altres
activitats formatives organitzats o recomanats per la teva
comissio de docencia? (0 molt malament, 5 molt bé)

50%

30%

20%

10%

Respostes: 27 Omeses: 1

14,8%

18,5%

7,4%
3,7%
B

m0O ml m2

3 m4 m5

37,03%

18,5%
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En les rotacions que has fet pel teu servei o el teu CAP, com
valores: (0 molt dolent, 5 molt bo)

60%

50%

30%

20%

10%

Respostes: 24 Omeses: 4

41,66%
37,5%

9,2%
5,00%
20,83%
8,3%
4,2%4,2%
- - 0,0% l

La supervisid i suport rebut de
I'staff de les unitats on has rotat

L'aprenentatge assolit

HO N1l m2 w3 W4 m5

20,83

16,7
m II
[ |

El teu grau de satisfaccio global

33,3%

IS,O,‘

Des de que has comengat la residéncia has fet formacio o la tens
programada en:

100%
0%

70%

50%

30%

20%

10%
0%

Respostes: 24 Omeses: 4

95,8% 95,8%
83,3%
75,0%
45,8%
41,7%
3,3%
0,8%
6,7% 6,7%
3% 4,1% 1%
. ,0% Iw% ""0,0%
[ | ]
Comunicacié Seguretat de Bioética Cerca Suport vital Qualitat i
pacients bibliografica i basic gestid clinica

lectura critica

HS5 ENo MNohosé

100,0%

9,2%,2%
II Om0%

Recerca

Com valores el grau d'aprenentatge que has assolit fins ara? (0
molt dolent, 5 molt bo)

60%

50%

30%

20%

10%

Respostes: 24 Omeses: 4

33,3%

8,3%
4,2%

N0 W1 w2 w3 m4 m5
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El recomanaries a futurs residents?

Respostes: 24 Omeses: 4

100%

70%
50% 45,8%

30% 25,0% 25,0%

20%

10%

Si Probablement Si Probablement No No
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Rotacions lliures

Els residents PIR tenen inclosa, al seu programa del Ministeri, la possibilitat d'efectuar una rotacié de lliure

disposicio.

En el cas dels MIR, esta contemplat fer una rotacié externa en el seu ultim any.

En el cas dels IIR, esta contemplada fer una rotacid per Unitats Especials.

Aquesta rotacio pot presentar les seglients variants:

Rotar per algun servei de 'HUIPM que no estigui inclos al programa obligatori.

Ampliar una rotacid del programa obligatori per la qual es tingui un especial interes.

Rotar per un servei d'un altre hospital o centre, nacional o estranger.

En tots els casos, el resident haura de consensuar-ho amb el seu tutor i que es consideri adequat dintre del

seu programa formatiu. La sol-licitud haura de ser autoritzada per la nostra Comissié de Doceéncia, la

Comissio de Docéncia o organ similar de I'hospital de desti i la SGODP.

ESPECIALITAT

MIR

NOM

Paula Alcaide

SERVEI ROTACIO LLIURE

HDA Ponzano, Hospital Clinico Madrid

TEMPS ROTACIO

De desembre 2024 al
febrer 2025

De novembre 2024 a

MIR Pau Pian Fundacio Pere Claver ( Barcelona
¥ ( ) gener 2025
- , D’octubre a desembre
PIR Lidia Fernandez | Centro Ditem, Buenos Aires, Argentina 5004
. De setembre a
PIR Sofia Planells Unitat ETIC de I’'HU Virgen de la Victoria
novembre 2024
IR 7aida Montero Hospital general Universitario Santa Lucia De juny a agost 2024
(Cartagena)
. De novembre 2024 a
IIR Sergio F. Sipan Unitat ETAC, CRP Cristo de los Milagros (Huesca)
gener 2025
IR Mar Fabra Unitat d’Hospitalitzacié a Domicili de Salut Mental De maig a juliol 2025

(UHD SM), Gandia
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Programa incorporacio residents 2024

La UDM prepara cada any un Programa de benvinguda per als residents que s’incorporen al nostre hospital.
L'objectiu és donar informacié sobre I'estructura i funcionament del centre, aixi com coneixements basics de

Salut Mental.

DIMARTS 7 DE MAIG. Aula 2 de la Unitat Docent
9:00 h - Arribada a I'HUIPM. Firma de contractes, indicacions generals, etc.
Noemi Panades i Ada Subirats, administratives de la Unitat Docent.
11:15 h - Descans.

11:30 h - Guia del resident i llibres del resident (IR, MIR, PIR). Lleis de proteccié de
Dades, programes formatius, itineraris, protocols i revisions meédiques.
Noemi Panadés i Ada Subirats.

13:45 h - Finalitzacidé de la Jornada.

DIMECRES 8 DE MAIG. Aula 2 de la Unitat Docent

9:00 h - Historia clinica electronica i programa Aegerus.
Adria Lara i Guillem Rico, técnics informatics.

9:45h - Presentacio de la formacié d'especialistes.
Yolanda Alonso, cap d’estudis.

10:30 h - Descans.

10:45 h - Recerca per a residents a I'HU Institut Pere Mata.
Elisabet Vilella, directora de I'Area de Recerca.

11:30 h - Avaluacié i fractament psicologic: conceptes badsics.
Alba Navarrete, psicologa clinica de la Unitat de Referéncia dels Trastorns Alimentaris.

12:15 h - Avaluacidé psiquidtrica badsica.
Nicolds Campano, psiquiatre del CSMIJ Tarragona.

13:45 h - Finalitzacié de la jornada.

DIJOUS 9 DE MAIG. Xalet de ’HUIPM i Pavell6 dels Distingits

09:30 h - Avaluacid i intervencié des d'Infermeria.
Marta Cruzado, infermera especialista en Salut Mental de la Unitat
d'Hospitalitzacio breu.

10:45 h - Descans.

11:15 h - Perspectiva de la Formacio Especialitzada: la visié del resident.
Beatriz Lopez, R4 de Psiquiatria.
Marc Mourelo, R4 de Psicologia Clinica.
Sergio Sipdn, R1 d'Infermeria en Salut Mental..

12:15 h - Presentacid dels tutors als nous residents.

13:15 h - Conferéencia: a cdrrec de NUria Velasco, periodista i mare d'una nena amb TCA.
Connexid i comunicacio. Enderrocant murs.

14:00 h - Cloenda a carrec del Dr. Francesc Xavier Arrufat, director gerent de
I'HU Institut Pere Mata.
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Programa de Formacio Teorica per a Residents de Salut Mental 2024-25

Cada any es desenvolupa a Barcelona un curs de formacié comuna per a totes les especialitats de Salut
Mental (Psiquiatria, Psiquiatria Infantil i de I'Adolescéncia, Psicologia Clinica i Infermeria de Salut Mental) i

per a tots els residents de primer any de Catalunya.

Programa de Formacié Multiprofessional

LHUIPM organitza un programa de formacié propi per a tots els residents, que inclou tallers, sessions

bibliografiques, sessions de recerca i sessions sobre temes especifics amb experts.

Aquest programa es realitza de forma presencial cada 15 dies, dins de la jornada laboral, d’octubre a juny.

PROGRAMA DE FORMACIO MULTIPROFESSIONAL | SUPERVISIO DE CASOS 2024-25

HORARI: DE 8.30 A 15.00 hores
LLOC REALITZACIO: AULA 2 UDM
LLEGENDA: SR: Sessid Residents. SM: Sessio Mixta. SE: Sessid Experts. GS: Grups Supervisio

PROGRAMACIO OCTUBRE 2024

08.30 | SR Organitzacid sessions residents HR, MIR i PIR

10.00 | SM Assemblea residents Residents/cap d’estudis
10 11.00 | Descans

11.30 | SE Formulacié de Casos | Eloy Gey

13.00 | G5 Grup 1, Grup 2iGrup 3 conjuntament Vegeu programa especific

08.30 | SR Rotacié externa: CAMEO Laia Pérez

10.00 | SM Reunié cap d'estudis i residents Residents
17 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Formulacié de casos I Eloy Gey

13.00 | GS Grup 1, Grup 2 i Grup 3 simultaniament Vegeu programa especific

PROGRAMACIO NOVEMBRE 2024

08.30 | SR Rotacié Externa a I'ETAC Zaida Montero

10.00 | sSM Recerca: Linies de recerca Elisabet Vilella
14 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Intervencid psicolégica en TCA adults Amaya Garcia
13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament Vegeu programa especific
. . Estel-la Franch i Judit
08.30 | SR L'espectre psicotic santilari
; L Elisa Abellan / Angeles
10.00 | SM Taller de bioética Torres
21 | 11.00 | Descans
11.30 | SE Intervencid psicoldgica en TCA infantil Mar vidal
13.00 | GS Grup 1, Grup 2 i Grup 3 simultaniament Vegeu programa especific
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PROGRAMACIO DESEMBRE 2024

08.30 | SR Avaluacié de I'aferrament a 'adult irene Montoro
10.00 | SM Programa de recuperacio funcional | Equip unitat funcional
12 [777.00 | Descans
11.30 | SE Intervencio des d'infermeria en TCA Noemi Prieto
13.00 | GS Grup 1, Grup 2 i Grup 3 simultaniament Vegeu programa especific
08.30 | SR Des els marges de lo institucional. Un comentari sobre la meva rotacié Sofia Planells
externa.
10.00 | SM Programa de recuperacié funcional Il (taller-cas clinic) Equip unitat funcional
19 | 11.00 | Descans
11.30 | SE Actualitzaciéo en EMAR Vanessa Sanchez
13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament Vegeu programa especific
PROGRAMACIO GENER 2025
08.30 | SR Introduccid al dizdleg obert Sandra Rojas
10.00 | SM | Assemblea residents Residents
9 | 11.00 | Descans
11.30 | SE Intervencidé addiccions i TCA Samuel Pombo
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simultaniament vegeu programa especific
08.30 | SR Analisi funcional Paula Porta i Judit Alacreu
10.00 | SM | Reunid de recerca Elisabet Vilella
16 | 11.00 | Descans
Valoracio de la capacitat en la presa de decisions en pacients psiquiatrics . .
11.30 | SE adults i infanto-juvenil Inés Landin
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simulténiament vegeu programa especific
PROGRAMACIO FEBRER 2025
08.30 | SR Sessid de resident Sergio Sipan
10.00 | Descans
= I i Coll /Silvia R la/
. L gnasi Coll /Silvia Rosselld
10.30 | 5E Intervencid en depressié resistent Angel Rodriguez
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simultaniament vegeu programa especific
08.30 | SR Maneig farmacolégic i no farmacolégic de I'insomni. Elva Garcia
10.00 | Descans
20
10.30 | SE Mindfulness (portar roba comode i si teniu marfega també) Maonica Romano
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simultadniament vegeu programa especific
PROGRAMACIO MARC 2025
08.30 | SR Autolesions no suicides en joves i xarxes socials Patricia Marti i Maria
Ortega
10.00 | Descans
13 - - -
10.30 | 5E Arteterapia Ester Ruiz / Ménica Sorin
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simultaniament vegeu programa especific
08.30 | SR Introduccid a 'obra de Lacan. Una finestra a la subjectivitat Marino Jover
10.00 | SM | Presentacié memadria recerca Zaida Montero i Sergio Sipan
20 | 11.00 | Descans
11.30 | SE Psicopatologia: una orientacid lacaniana Jesds Rodriguez
13.00 | GS Grup 1, Grup 2i Grup 3 simultaniament vegeu programa especific
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PROGRAMACIO ABRIL 2025

08.30 | SR Psicoanalisis multifamiliar: una experiéncia a Centre DITEM (Buenos Aires) Lidia Fernandez

10.00 | SM | Reunio residents + cap d'estudis Residents + cap d’estudis
10 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Aplicacions clinico-diagnodstigues del model Lacania Jes(s Rodriguez

13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament

08.30 | SR Eutanasia en salut mental Paula Alcaide

10.00 | SM Reunid de recerca Elisabet Vilella / Elena Lara
17 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Assemblea residents Residents

13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 2 simultaniament

PROGRAMACIO MAIG 2025
08.30 | SR El tractament al dol, assessorament psicelogic Raquel Roque i Marta
' ! Herndndez

10.00 | 5M | Taller de bioética Cori lugnpere i Elisa Abellan
8 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Introduccid a l'experiéncia de I'abordatge amb EMDR Eva Diaz Salsench

13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament

08.30 | SR “Patologia Dual i maneig de benzodiacepines” Rosa Miralles i Elena Lara

10.00 | SM | "La confidencialitat de dades médiques: claus i legislacio™ Cori Gil i Josep Palleja
15 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Experiéncia de I'abordatge amb EMDR Eva Diaz

13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament vegeu programa especific

PROGRAMACIO JUNY 2025
08.30 | SR Role Playing i I'ample madn diferencial en salut mental Rodrigo Virreira
. ) . o Residents, cap d’estudis i

10.00 | SM Reunid residents, cap d'estudis i tutors/es tutors/es
12 | 11.00 | Descans

11.30 | SE | Programa TEA en SRC gormen Mirallesi Anna

ové

13.00 | GS Grup 1, Grup 2iGrup 3 simultaniament vegeu programa especific

08.30 | 5R Presentacid unitat HDA en TCA Equip URTA

10.00 | SM | Proteccio de dades i confidencialitat Cori Gil
19 | 11.00 | Descans

11.30 | SE Pendent confirmacid Pau Piany

13.00 | GS Cloenda Grups supervisio casos vegeu programa especific
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Resultats enquestes de satisfaccié del programa de Formacié Multiprofessional 2024-25

1. Especialitat 2. Distribucio del temps

® 1 Gens adequada

® IR e
® PR o3
® MR ®:
@5
X
o7
LK}
[ ¥l

® 10 Molt adequada

3. Materies 4. Tipus de métode (teodric/practic)
@ 1 Gens adequades ® 1 Gens adequat

®:2 e:
®: @3
@4 94
@5 @5
@5 @5
o7 e7
LR @3
@ @

@ 10 Molt adequades ® 10 Molt adequat

6. Varietat de mitjans utilitzats

® 1 Noentes ® 1 Gens adequat
0?2 [
3 o3
94 94
@5 @5
@6 @6
®7 o7
[ K] [ K}
L] CE]

® 10 Benentes @ 10 Molt adequat

PROFESSORAT

1. Nivell de preparacio de classes 2. Capacitat per fer-se entendre

® 1 Pocpreparada ® 1 s'explica malament

@9z ®:
®: ®3
@4 @4
@5 @5
@6 @5
@7 o7
@3 ®3
09 99

@ 10 Molt preparada @ 10 sexplica molt bé
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3. Respostes a les preguntes que se li 4. Preocupaci6 per estimular

fan a classe I'interés dels residents

@ 1 Poca claredat @ 1 Cap preocupacié
'0OCa clareqa

o :;
®3 °:
®5 ®s
@6 o
@7 ®:
oz oo
[ ]

@ i0s licad @ 10 Alta implicacié
en explicades

5. Nivell de comunicacio
supervisor-resident

@® 1 Cap comunicacié
®:2
@3
94
@5
@6
@7
@3
[ ]

@ 10 Molta comunicacié

AVALUACIO GLOBAL

1. S’han acomplert les teves expectatives?

No s'han acomplit
S'han acomplit algunes 4 (50 %)

S’han acomplit bastant

S'han acomplit del tat
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Supervisio de casos de residents

S'orienta com un espai dirigit a complementar la formacié dels residents d'infermeria, psiquiatria,

psiquiatria infantil i de 'adolescéncia i psicologia clinica.

Aquest grup esta inclos dintre del Programa de Formacié Multiprofessional i, per tant, té caracter quinzenal.
Les sessions estan conduides per professionals clinics amb amplia experiencia en psicoterapia que les
orienten amb la intencié d’aconseguir la discussid reflexiva dels casos clinics portats, aixi com I'exploracid

d’aspectes experiencials relacionats amb el rol del terapeuta en formacio.

Resultats enquestes de satisfaccié de la supervisié de casos 2024-25

EXPOSICIO DELS CASOS

1. Extensid del contingut (temps) 2. Temes tractats
® 1 Gens adequada ® 1 Gensadequats
®: [ ¥
@3 @
L L K
L L
®c L X
@7 o7
@3 @3
[ X:] ®°

® 10 Moltadequada @® 10 Moltadequats

3. Tipus de métode (tedric/practic) 4. Exposicié

@ 1 Gens adequat

® 1 Confosa
®:2 ®:
@4 @4
@5 @5
®c ®s
o7 @7
s es
@ ®°

® 10 Moltadequat @ 10 Moltclaraiordenada

5. Varietat de mitjans utilitzats

® 1 Gensadeguat
92
@3
94
@5
@6
87
®s
@99
® 10 Moltadeguat
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SUPERVISORS

1. Assisténcia a classe

3. Capacitat per fer-se entendre

® 1 Noassigeix

®:
03
94
o5
@6
@7
[ E:
@9

@ 10 Assisteixsempre

2. Puntualitat a classe

® 1cCap
9?2

@3

94

®5

®6

e

®s

[ ¥

® 10 Molta

4. Preocupacio per estimular 'interés dels

@ 1 sexpica matlament residents

8-
@3
o4
@5
[ X5
®7
[ X
@9

@ 10 =eqpic moit bé

5. Nivell de comunicacié supervisor-

resident

@ 1 Capcomunicacio
9:
@3
[ ¥l
[
@6
87
®s
99

® 10 Molta comunicacic

6. S’han acomplit les expectatives que tenies?

No s'han acomplit

S'han acomplit algunes

S'han acomplit bastant

S’han acomplit del tot

® 1 Cappreocupscia
92
@3
94
o5
@6
o7
[ X
[ K
® 10 Alta implicacio

5 (50 %)

5
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Projecte col-laboratiu de formacié MIR-PIIA

Al desembre del 2024, la nostra UD s'incorpora al Projecte col-laboratiu de formacié PIIA que té caracter

nacional i en el qual es troben incloses UDs de tot el territori peninsular.

Té com a objectiu fomentar una formacié homogenia i de qualitat dels residents PIIA mitjancant una
formacid teoricopractica que proporcioni els coneixements i les habilitats cliniques necessaries per a

|'atencid integral de nens i adolescents amb problemes de salut mental.

Les sessions tenen caracter mensual i son impartides de manera rotatoria per les diferents UDs implicades.
Els residents disposen d'un enllag a través del qual es connecten a les sessions en linia i s’elabora un registre

d'assisténcia que s'envia després de la sessid a cadascuna de les Unitats Docents.

La primera sessio realitzada per la UDM de 'HUIPM es va dur a terme el 2/42025 amb el titol: Valoracid
infancia i adolescencia Salut Mental (seminari multiprofessional): Valoracié psiquiatria, valoracié psicologia
clinica, valoracié infermeria en Salut Mental infantil i de I'adolescéncia. Impartit per I'equip d’Unitat de la

URPI.

Eines basiques de Recerca en Salut Mental

El primer any de residéncia tots els residents realitzen una formacié d’introduccio a la recerca on treballen

conceptes i eines basiques.
Posteriorment, fan un curs teoricopractic d’Eines basiques de Recerca amb els seglients objectius:

Millorar els coneixements per dissenyar un projecte de recerca excel-lent

Millorar el coneixement pel disseny i gestid de bases de dades

Millorar I'efectivitat en la presentacié de resultats cientifics

Millorar les capacitats per la cerca bibliografica i la revisio critica d’articles

Millorar el coneixement dels instruments d’avaluacié existents en salut mental

Millorar les capacitats per a la cerca de dades biomediques en bases de dades publiques

L'assisténcia en aquest curs és obligatoria per als residents i els obrira la possibilitat d’incorporar-se a un

projecte de recerca clinica de I’hospital.
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Formacio continuada

SESSIONS CIENTIFIQUES GENERALS
Sén sessions on els professionals del centre o externs hi presenten els seus projectes de recerca.
S'organitzen des de la Comissié Clinica de Recerca. Aquest any s’han realitzat les seglients sessions:

e 19.06.2024 Mecanisme neurals implicats en el benefici de I'Us de la musica per a la salut mental

e 11.12.2024 Visibilitzant I'autisme en femeni
e 19.03.2025 Migracid, psicosi i trauma

SESSIONS CLINIQUES

En els diferents serveis es desenvolupen sessions cliniques, en les quals els professionals de I'equip i els
residents (sota supervisio del col-laborador docent) presenten casos clinics que per la seva complexitat sigui
necessari treballar amb I'equip o revisions de temes d’interées. El dia i I’hora es fixa en funcié del propi

servei.

Formacio interna

Al nostre hospital, cada any, es realitzen cursos de formacid interna per tots els professionals. Els residents

tenen places reservades en cadascun d’ells.

Cursos formacio interna curs 2024-25

Titol del curs Hores Nombre Fle residents
assistents

Com fer una revisio sistematica 8 2
Desescalada verbal del pacient pre-agitat 2 26
Eines basiques de recerca en salut mental 42 17
Iniciacié a la bioética 6 6
Introduccié al ChatGPT 2 3
Maneig del pacient agitat 8 17
Modul basic normatiu online de PRL, LOPD i igualtat 8 14
Orientacié a l'usuari 5 3
Reanimacié Cardiopulmonar (RCP): Suport Vital Basic 6
Reanimacié cardiopulmonar (RCP): Suport Vital Basic i Avancat 10 4
Terapia basada en la mentalitzacié amb nens/es 12

TOTAL: 97
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JORNADES TRIMESTRALS DE FORMACIO i JORNADA ANUAL DE BIOETICA

L'hospital organitza peridodicament Jornades de Formacid a les quals poden assistir-hi tant el personal dels

diferents serveis de I'HUIPM com d’altres centres. L'assisténcia és obligatoria pels residents.

Els objectius que es pretenen amb aquestes activitats son:

Incorporar diverses experiencies cliniques i de recerca.

Invitar professionals d’altres institucions de reconegut prestigi, per a aportar nous punts de vista.
Afavorir el dialeg i intercanvi d’informacié entre els assistents.

Facilitar col-laboracions en I'ambit assistencial o de recerca.

Aquest curs 2024-25 s’han realitzat les seglients:
e Jornada Trimestral de Formacid “Autismes, Reptes i Futur” el 24 d’octubre de 2024
e Jornada Trimestral de Formacié “Salut Mental Perinatal” el 6 de mar¢ de 2025
e Jornada Trimestral de Formacid “Tecnologies Digitals i Salut Mental” el 29 de maig de 2025

e Jornada Anual de Bioética “Planificacié de decisions anticipades (PDA) en Salut Mental i Discapacitat

Intel-lectual” el 19 de novembre de 2024

Percentatge d’assisténcia a les Jornades per especialitat

i F3.85%

(&N 55

41,25%

IIF: IR FIF:
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Formacio externa

Els residents poden participar en activitats formatives externes (cursos, seminaris, congressos,...) que, en la

interaccié amb el tutor, es considerin d'interes per completar la formacié especialitzada.

Percentatge d’assisténcia a cursos i congressos per especialitat

MIR-PSIQ.
31%

Presentacio de treballs de recerca/Assistencials a congressos

Des de I'HUIPM, s’afavoreix que els residents realitzin activitats formatives fora del centre perd aquestes
han de garantir la utilitat formativa i I'adaptacio a les necessitats assistencials al Servei pel qual s’esta rotant

en aquell moment.

Per aquest motiu, sera el tutor el que inicialment valori I'adequacid de dita activitat tenint en compte els
interessos del resident, les necessitats formatives segons el seu pla de formacio especifica, la vinculacié a la

seva linia d’investigacid, etc.

Finalment, sera el Comité de Direccid Assistencial qui avaluara i autoritzara dita activitat formativa.

MIR-PSIQ.
S MIR-PIA
HPIR
WIIR
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RESIDENT DATA PARTICIPACIO PRESENTACIO *
. Introduccion al Tratamient
L T I;Iasz :III;E::'IDIZ EME:;‘E”':;E;;: MNomes assisténcia
MARINO (PIR) 2024
(MET)
LARA SANTAMARIA, ELENA , Curs d'actuacid en casos : o
(MIR-PSIQ) 3 d'octubre 2024 d'autisme Nomes assistencia

LARA SANTAMARIA, ELENA
(MIR-PSIC)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

Momés assisténcia

JIMENEZ ALONSO, LAURA
(PIR)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

Només assisténcia

IBANEZ DAGANZO, MAR
(PIR)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

Momés assisténcia

TERUEL MARTIMNEZ, OLGA
(PIR)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

MNomes assisténcia

5IPAN MARCUELLO, SERGIO
FRANCHO {lIR)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

MNomes assisténcia

ALACRAU TORRES, JUDIT
(PIR)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

MNomes assisténcia

SANTILARI PLANAS, JUDIT
(MIR-PSIC)

4 d'octubre 2024

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

(PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental

Poster: A propdsito de un caso:
Alucinaciones auditivas en edad
avanzada

ROJAS RODRIGUEZ,

2a Jornada del Grup de Treball
de Primers Episodis Psicotics

4 d'octubre 2024 Momés assisténcia
SAMDRA (PIR) (PEPCat) de la Societat Catalana
de Psiquiatria i Salut Mental
URIBE COPIER, CAMILA 11 d’octubre VIl Simposi de Psicosomatica i Nomsé ictanci
(MIR-PSIQ) 2024 Psiquiatria SEMP QMES assistentia

MARTI NIETO, PATRICIA
(MIR-PSIC)

17 a 19 octubre
2024

XXVl Congreso Macional de
Psiguiatria, Donostia-5an
Sebastian

Poster: A propdsito de un caso:
Esquizofrenia y catatonia: un
pronostico ensombrecido

MIRALLES GIL, ROSA MARIA
(MIR-PS1C)

17 a 19 octubre
2024

XXVl Congresc Nacional de
Psiquiatria, Donostia-5an
Sebastidn

Només assisténcia

VIRREIRA ARREIM,
RODRIGO A. (MIR-PSIC)

17 a 19 octubre
2024

XXVl Congresc Nacional de
Psiquiatria, Donostia-5an
Sebastian

Paster

SANTILARI PLANAS, JUDIT

17 a 19 octubre

XXVl Congreso Nacional de
Psiquiatria, Donostia-San

Foster: A propdsito de un caso:
Alucinaciones auditivas en edad

(MIR-FSIC) 2024 Sebastian avanzada
Conferéncia: Enginyeria clinica,
MONTORO SALVATIERRA, 17 d’'octubre social | educativa per a la Nomé ictanci
IRENE (PIR) 2024 infancia vulnerable: el model OIMES assIsteEntia

Acompanya'm, BCN

GARCIA GONZALEZ, ELVA
(MIR-PSIQ)

17 a 19 octubre
2024

XXVl Congresc Nacional de
Psiguiatria, Donostia-San
Sebastian

Poster: A proposito de un caso
clinico: Clinica psiguiatrica en la
enfermedad de Lyme
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RESIDENT DATA PARTICIPACIO PRESENTACIO *
Poster: Comparacion del
: Funcionamiento
ALFONSO LANDETE, BELEN | 17 a 19 octubre e e Cognitivo entre Individuos
Psiquiatnia, Donostia-San _ .
(MIR-PSIC) 2024 Sebastidn Diagnosticados
con Esquizefrenia y Trastormo
del Espectro Autista
ass Gl rosa wara | 35 docure | et Sibemmemanmar |
(MIR-PSIQ) 2024 v

Grup-TLP Barcelona

JOVER FERNANDEZ,

28 d’octubre i 25

Seminario del Forum Psicoanalitic

MARING (PIR) novembre 2024 Barcelona. Lu_funcu:rn de la Letra Momes assistencia
en la Direccion de Cura
SANTILARI PLANAS, JUDIT 7, 8 novembre Psicosis y trastormoes afectivesa lo Només assistancia
(MIR-PSIC) 2024 largo de |a wida, El Escornial
GARCiA GONZALEZ, ELVA 7, B novembre | Psicosis y trastornos afectivos a lo o
Momes assistencia

(MIR-PSIQ)

2024

largo de la wida, El Esconial

MARTI NIETO, PATRICIA

14 a 16 novembre

XXl Congreso de la Sociedad Esp.
de Psicogeriatria:

Phster: A propadsito de un caso:
delirium y depresion en el

(MIR-PSIC) 2024 “Envejecimiento y Salud Mental: paciente mayor, un reto de
un desafio para la sociedad”. gran complejidad
Xl Congreso de la Sociedad Esp. 5 .
FRANCH BROCH, ESTEL-LA 14-15-16 de Psicogeriatria- '::5::;; ;";E;:[‘:SS::‘TDEEJ l?r';o‘::
{PIR) novembre 2024 “Envejecimiento y Salud Mental; ..
_ 15 afios.
un desafio para la sociedad"”.
JOVER FERMAN DEZ, 23 novembre Formacion en Psicodrama y Només assistancia
MARING (FIR) 2024 Terapia de Grupo
3 291 30 nov. 24 S .
JOVER FERNANDEZ, 7122 1ot 95 | Formacion Didlogos Abiertos en Nomes sssistincia
MARINO (PIR) 20, 31 mayo 25 Salud Mental (UNED)
JOVER FERNANDEZ, dii rﬁ’i‘f 11;' iﬁ Formacién en Psicodrama y N
MARINC (PIR) i e Terapia de Grupo
8 feb.
Curs online: tratamiento
B LB BT 2 3 i 7 marg 2025 psicoldgico trastorno limite de Maomeés assisténcia
IREME (PIR) i
personalidad
JOVER FERMAN DEZ, 13, 20, 27 marg Cuidados conscientes del Trauma Només assistancia
MARINO (PIR) 4,10 abril 2025 (AEM])
TERUEL MARTINEZ, OLGA Curs Salut Mental Perinatal . N
(PIR) 17 de marg 2025 (Sociedad Marcé — MARES) Momes assistencia
JIMENEZ ALOMNSO, LAURA Curs Salut Mental Perinatal .
’ 17 de marg 2025 . Poster:
{FIR) = (Sociedad Marce — MARES)
URIBE COPIER, CAMILA 17 de marg 2025 Curs Salut Mental Perinatal Només assistancia

(MIR-PSIQ)

{Sociedad Marcé — MARES)

IBANEZ DAGANZO, MAR

17 de marg 2025

Madul formatiu avancat
per I'Atencio a la SM

Momes assistencia

(FIR) Perinatal, BCN
Curs: IJE}RNAD."-". DE PSICOLOGIA
: CLINICA DE LA SALUT:
= HM;I_?;;C{.&F;;IUANA, 21 marg 2025 Enfocaments i reptes a 'entorn Momes assistencia

hospitalari complexitat en
addiccions
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RESIDENT DATA PARTICIPACIO PRESENTACIO *
- Jornada: Reptes per la
JOWER FERMNAMNDEZ . L : oo
! 415 abril 2025 psicoanalisi, la subjectivitat MNomes assistencia

MARING (PIR)

Contemporania a debat

SIPAN MARCUELLO, SERGIO
FRAMCHO (lIR)

9,10,11 abril 2025

XLII CONGRESO
NACIONAL DE ENFERMERIA EN
SALUD MENTAL

Poster: Impacto de
la Formacion en Deteccidn
Temprana de Psicosis en
Atencion Primaria

FERMAMDEZ GIL DE GOMEZ,

20a Reunid anual Societat

ANGELA [MIR-PIIA) 9 de maig 2025 Catalana de F’siguiatria Infanto- MNomeés assisténcia
Juvenil, TGN
20a Reunid anual Societat
—heE s 9 de maig 2025 Catalana de Psiquiatria Infanto- MNomeés assisténcia
(MIR-PSIC) ;
Juvenil, TGN
ROJAS RODRIGUEZ, . CURS D'INTRODUCCIO L
SANDRA (PIR) Zalliz et A LA TERAPIA GRUPAL SRR S

HERNANDEZ NOYA, MARTA
(PIR)

22,2324 de maig
2025

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sociedad Esp.
Psicalogia Clinica (SEPC-ANPIR)

Poster: “Experiencia de un
grupo psicoeducativo abierto
en la Unidad de Agudos™

ROCQUE ROMERC, RAQUEL

22,2324 de maig

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sociedad Esp.

Paster: Regulacion emodcional y
apoyo social percibido

(FIR] 2023 Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR) | =N 3dolescentes ingrasados en
una unidad de psiquiatria
Poster: Asociacion entre las
ROJAS RODRIGUEZ, 92 73,74 de maig W Conlg]';s h_la;m[rl'nlazl i Intern. de ; fa[Eta;EE:Epl|a|:-d5:";]E:;-:_05n |
SANDRA (PIR) 2025 @ 2oaedad =5p- =s2pEgo I lye

Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

maltrato (MACE) durante |a
infancia y la adolescéncia.

PORTA MUNOZ, PAULA
(PIR)

22,23,24 de maig
2025

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sociedad Esp.
Psicalogia Clinica (SEPC-ANPIR)

Poster: Proyecto piloto:
implementacion de un
programa de habilidades
sociales grupal en adolescentes
con discapacidad intelectual
limite

ALACRAU TORRES, JUDIT
(PIR)

22,2324 de maig
2025

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sodedad Esp.
Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

Poster: Percepcion de calidad
de salud en adultos con
tentativas autoliticas. Linia
recerca: maltrato y SM

JOVER FERNANDEZ,

22,2324 de maig

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sociedad Esp.

Poster: Urgencias con

MARINO (FIR) 2025 Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR) FlRspectiva
ROJAS RODRIGUEZ, 22 9324 de maig | 0V ':D"Igr;s "f“;’“;:' Intern. de Pister: Urgencias con
SANDRA (PIR) 2025 @ 20qedad =5p- PIRspectiva

Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

MONTORO SALVATIERRA,

22,23,24 de maig

XXV Congrés MNacional i Intern. de

la Sociedad Esp.

Poster: Urgencias con

IRENE (PIR 2025 PIRspecti
(PIR) Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR) mesbs
) XXV Congrés MNacional i Intern. de
ALONSO REY, JESSICA (PIR) | 222324 de maig la Sociedad Esp. Només assisténcia

2025

Psicologia Clinica (SEPC-ANFPIR)

JOVER FERNANDEZ,
MARINO (PIR)

22 23,24 de maig
2025

XXV Congrés Nacional i Intern. de

la Sodedad Esp.
Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

Paster: Asodacion entre las
facetas de la dimension
desapego del PIP-5 [DSM-5) v el
maltrato (MACE) durante la
infancia y la adolescencia

JOVER FERNANDEZ,
MARING (PIR)

22.23,24 de maig
2025

XXV Congrés Macional i Intern. de

la Sociedad Esp.
Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

Poster: iEl dominio desapego
(PIP-5,/D5M-5) se asocia al
maltrato en los primeros anos
de vida?
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RESIDENT

DATA

PARTICIPACIO)

PRESENTACIO *

MONTORO SALVATIERRA,
IRENE (PIR)

22,23,24 de maig
2025

XXV Congrés Nacional i Intern. de
la Sociedad Esp.
Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

Asociacion entre |as facetas de
la dimension desapego del PIP-
5 (DSM-5) v el maltrato (MACE)
durante la infancia y la
adolescencia

FRANCH BROCH, ESTEL-LA

22,23,24 de maig

XXV Congrés Macional i Intern. de
la Sociedad Esp.

Poster: Incorporacion del
psicdlogo interno residente a

(PIR) 2025 Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR) las u_rgem:las p-5|q_u|at.r|ms,
Primeras experiencias.
FERNANDEZ CASAJUANA, | 22,2324 de maig | 0V C""Efﬂg:;’:ﬁ;' R —_—
LIDIA (PIR) 2025 - ;

Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

JIMENEZ ALOMNSO, LAURA
(PIR]

22,23,24 de maig
2025

XXV Congrés Nacional i Intern. de
la Sociedad Esp.
Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR)

Poster: Estrategias de
afrontamiento y ansiedad
durante el postparto en
mujeres.

IBANEZ DAGANZO, MAR

22,23 24 de maig

XXV Congrés Nacional i Intern. de
la Sociedad Esp.

Poster: 'Influendia de la practica
previa en la eficacia percibida
£n una técnica basada en

(PIR) i Psicologia Clinica (SEPC-ANPIR) Mindfulness en una unidad de
hospitalizacion breve'.
Poster: El impacto del apoyo
TERUEL MARTINEZ, OLGA 22 3,74 de maig WXV Congres h!acmnal iIntern. de | social ?Erclhldn en I:EI E'.I'D|.UEIDH
(PIR) 2035 la Sociedad Esp. de la sintomatclogia ansioso-

Psicologia Clinica [SEPC-ANPIR)

depresiva en pacientes
psigquidtricos hospitalizados.

FERMANDEZ GIL DE GOMEZ,

22,2324 de maig

68& Congrés AEPNYA, BCN

Poster: “A propasito de un
caso: clinica psicotica en

AMNGELA “Psiguiatria infantil: construint . .
2025 - Trastorno obsesivo-compulsivo
(MIR-PllA) des de la base -
(TOC)
Jornada de Cloenda CDRW' D;: AE:t .aI:s. :ﬂentals;ﬁ.:-.lt
ORTEGA RIVERO, MARIADE | 22 a 23 maig Curs 2024 - 2025 de Ia Societat dif:r‘;Ldal er]ﬁtrel ESD'T:SEE e
LOS ANGELES [MIR-PSI) 2025 Catalana de Psiguiatria i Salut . i
. adults?. Linea recerca.EMAR y
Mental, Sitges . .
sindrome metabolico
e
GARCIA GONZALEZ, ELVA 22 a 23 maig Curs 2024 - 2025 de la Societat s?ndmme metabalic dels
(MIR-PSIC) 2025 Catalana de Psiquiatria i Salut .
. subjectes en estat mental de
Mental, Sitges )
risC.
SANTILARI PLANAS, JUDIT 22 a 23 maig Jornada de Cloenda L
(MIR-PSIQ) 2035 Curs 24-25 de la Societat Catalana Nomes assistencia
de Psiquiatria i Saluthl
MARTINEZ MELLADO, L
IRENE 23-24 maig 2025 | COMEres: Assistencia publica i Nomeés assisténcia
psicoanalisi
(PIR)
. CURSD URGENCIAS MIR
MARTI NIETO, PATRICIA 29 30 maig 2025 PSIQUIATRIA 2025, BCN, St. Boi MNomés assisténcia
(MIR-PSIC)
Lobregat
FERMANDEZ GIL DE GOMEZ, CURSO URGENCIAS MIR
ANGELA 29 i 30 maig 2025 PSIQUIATRIA 2025, BCN, 5t. Boi Momés assisténcia
[MIR-PlIA) Liobregat

PLAMELLS CRESPO-AZORIN,

Congreso Centenario de la AEN

Poster: Conflicto de interases

. 56,7 juny 2025 2025 “El Paradigma de la .. .
SOFIA MARIA [PIR) Complejidad™, Bilbao. en la practica clinica
) XXX Congreso Centenario de la
FERMANDEZ CASAJUANA, CETi 2035 Asociacion Esp. Neuropsi. (AEN- Poster: Conflicto de intereses
LIDIA (PIR) e PSM) 2025: “El Paradigma de la en la practica clinica

Complejidad”
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Formacié Doctoral
Existeix un programa de Doctorat en Salut Mental amb esment d'excel-léncia, accessible a tots els residents

interessats (http://www.doctor.urv.cat/ca/futurs-estudiants/oferta/7712/index/).

Enquesta d’avaluacio de factors psicosocials per a residents.

En el darrer trimestre del 2023, els residents MIR, PIR i IR de la nostra Unitat van contestar de forma
anonima el qlestionari FPSICO 4.1 que té com a objectiu identificar els factors psicosocials (FP) de risc

relacionats amb la seva activitat.

L'OMS va definir, el 1984, aquests factors com Valoracié resum de I'exposicié

aquelles condicions presents en una situacido de treball
treball, relacionades amb I'organitzacid, el contingut

i la realitzacié del treball susceptibles d'afectar tant

Demandes
psicologiques

el benestar i la salut (fisica, psiquica o social) dels o

Aquesta avaluacié tingué com a objectius: identificar " emenea = NN - EH
els factors de risc i establir mesures de millora per eecccero o |- =
————y B

20% 40% 80% 80% 1

IM

treballadors com el desenvolupament del trebal

prevenir danys.

o
B
8
B

Situacio Risc Risc ™ Risc
adequada moderat elevat molt elevat

En la taula resum, es detallen els factors valorats.

Durant el curs 2024-25, les mesures de millora implementades han estat:
1. Revisar el llibre de resident on vénen definits de manera clara els objectius i activitats que els residents
han d'aconseguir en cada rotacio.

2. Els registres del llibre del resident seran supervisats conjuntament amb el tutor a les reunions
periodiques per identificar punts forts i febles.

3. Revisar els protocols de supervisié de cada especialitat.
4. Reunions periodiques amb els residents per identificar situacions concretes en qué no ha existit una

supervisié adequada per part del col-laborador docent i comunicacié a la direccié medica per intervenir.

Podem afirmar que TOTS ELS OBJECTIUS S"HAN ACOMPLERT.
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TUTORIES

El tutor de residéencia representa una figura d’acompanyament actiu en I'adquisicid dels coneixements i
habilitats dels futurs professionals en Salut Mental i, en consonancia amb l'article 11/1 del Real Decreto
183/2008 de 8 de febrer (https://www.boe.es/boe/dias/2008/02/21/pdfs/A10020-10035.pdf), els tutors
col-laboraran i supervisaran activament tot el procés d’aprenentatge; per tant, seran un referent constant

per consultar i revisar les accions del resident.

A Catalunya els tutors han d'estar acreditats per la Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut

(DGPRS), segons estableix el Decret 1652015, de 21 de juliol.

Des de desembre de 2017, els tutors de I'HUIPM disposen de 3 hores per resident al mes per a

desenvolupar aquesta tasca dins la seva jornada laboral.

Mitjana de residents per tutor (per llei el maxim és 5)

35
3
25
2
15
1
0,5
0 | I | ! | ] . |
MIR-PSIC IIR-PILA IR

Al llarg dels ultims anys, des de la UDM, s’ha realitzat un important esfor¢ en la formacié continuada dels

tutors, de forma que cada any assisteixen a cursos especifics de la seva tasca.

Cursos de la SGODP de formacio especifica realitzats pels tutors HUIPM durant el curs 2024-25

* Eines per a millorar la competéencia emocional en la tutoria de residents, 28 de novembre.

Curs pels tutors/membres de la UDM organitzat per la nostra UDM
Aquest any els tutors de la UDM de I'HUIPM, van fer el curs “Metode Sikkhona: Un Viatge cap a
I'excel-léncia Grupal”, orientat a treballar les habilitats comunicatives i la seguretat psicologica en I'equip
de treball, millorant l'estabilitat emocional grupal i individual. Primerament, es va dur a terme un
diagnostic de la salut relacional de l'equip de treball, per a, a continuacid, tractar els punts de
comportaments positius i els punts de “descarrilaments” per a poder compartir-los i assolir finalment la

balanca emocional de I'equip.

MEMORIA 2024-25]| PAG.42



Presentacions docents realitzades pels tutors

A l'octubre de 2024, tutors de la nostra Unitat van presentar en format comunicacié oral el treball “¢Es

possible innovar cuando hablamos de mejorar el plan de investigacion de los residentes?” al Congrés

Nacional SEFSE-AREDA de la Societat Espanyola de Formacié Sanitaria Especialitzada.

VI l CONGRESO NACIONAL % T\} Formaci6n, Humanismo
= N e Inteligencia Artificial

SEFSE arepa ~Fc /¢ E———
23-25 SOCIEDAD ESPANOLA DE e e qeVersy,

OCTUBRE FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA Qd%
2024 XX Encuentro de Tutores y Jefes de Estudio Recinto Hospitalario y Universitario de Navarra \3
| Encuentro de Residentes PAMPLONA bgayd®

¢ES POSIBLE INNOVAR CUANDO HABLAMOS
DE MEJORAR EL PLAN

DE INVESTIGACION DE LOS RESIDENTES?

Q"
7 L » i
VINERER"M fRsimne Eraral sefsc? 200 wownm
CONCLUSIONES

La implantacién del PFIR ha supuesto:

- Todos los residentes realizan una formacién basica en investigacion

- Creacion figura del tutor de investigacion

- Todos deben realizar una memoria de investigacion al finalizar su residencia

- Mejora en las valoraciones en investigacion

- Disponibilidad de horas dedicadas a la investigacion dentro de la jornada laboral

XX Encuentro de Tutores y Jefes de Estudio
| Encuentro de Residentes
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AVALUACIO

Les rotacions constitueixen una situacié que permet I'aprenentatge en el context clinic i centrat en I'activitat
assistencial. Aquest tipus d'aprenentatge és el més adequat per a l'adquisicid de les competéncies

vinculades a I'exercici de les professions de la salut.

Laprenentatge en l'entorn assistencial és una part fonamental de la formacié del resident en els tres
programes formatius. Els residents en cada periode de rotacidé tenen assignat un col-laborador docent que

organitza el seu treball, els supervisa i posteriorment els avalua.

La formacié de I'especialista en Salut Mental implica I'assumpcid progressiva de responsabilitats tant en les
rotacions obligatories com en les electives, ja siguin internes o externes, aixi com en les guardies (per al cas
dels MIR) i latencié continuada (per PIR i IIR) realitzades als diferents serveis. Aquest nivell de
responsabilitat suposa també que la supervisié anira minvant a mida que s’avanci en l'adquisicié de les
competencies previstes en la seva formacio fins a aconseguir el grau de responsabilitat inherent a I'exercici

autonom de la professié sanitaria de I'especialista.

L'UDM del HUIMP ha desenvolupat protocols especifics de supervisio per cada una de les especialitats i pel

servei d’urgéncies (disponibles a la web: www.grupperemata.com/cat/item/DOC Formacio Residen.html).

L'avaluacidé formativa es realitzara en finalitzar cada rotacié pel col-laborador docent i de forma anual pel
tutor. Actualment aquesta avaluacio es porta a terme seguint les instruccions de la Resolucié de 21 de marg
de 2018 de la Direccié General d’Ordenacid Professional, mitjangant la qual s’aproven les directrius basiques

gue han de contenir els documents acreditatius de les avaluacions dels especialistes en formaciod.

A les valoracions anuals corresponents al curs 2024-25, tots els residents de la nostra Unitat Docent han

obtingut una qualificacié positiva.

Pel que fa a I'avaluacio final dels residents (MIR, PIR, IIR) que han acabat la seva residéncia aquest any, el

100% dels R4 han obtingut una qualificacio positiva destacada.

MEMORIA 2024-25| PAG.44


http://www.grupperemata.com/cat/item/DOC_Formacio_Residen.html

Avaluacié anual 2024- 2025

10
s Especialitat Nota
g
7
lIR 8,2
[
5
4 PIR 8,99
3
2
N MIR 8,91
0 —_—
IR FIR MIR-FS 10 Mitjana total 8,7
Evolutiu avaluacié anual 2023-2024 / 2024-2025
10 Especialitat 23-24 24-25
7 IIR 8 8,2
4 PIR 9,33 8,99
1
] MIR 8,95 8,91
. 134 FIR IMIR
mI3-24 m24-25
Mitjana total 8,76 8,7
QUANTITATIVA (1-10) QUALITATIVA
<3 Molt insuficient. Lluny d’assolir els objectius anuals.
NEGATIVA . Insuﬁaent. !\lo assoleix tots er objectius anuals p?ero
Entre 3i<5 podria assolir-los amb un periode complementari de
formacio.
Entre 5i <6 Suficient. Assoleix els objectius anuals.
. Bo. Assoleix els objectius anuals, demostrant un nivell
Entre 6i<8 . ,
superior en algun d’ells.
Entre 8i<9,5 Molt bo. Domina tots els objectius anuals.
POSITIVA Excel-lt?nt. Mol’f alt nlve!l d’acompliment fiyrath’l any
formatiu. Només assoleixen aquesta qualificacié un
. nombre limitat de residents. Es valorara d’acord amb
Entre 9,5i 10 , . s L.
I'experiéncia del Comiteé, amb els resultats de la promocid
o0 amb altres promocions anteriors de residents,
qualificats com a molt bons.
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Avaluacio final de residéncia 2024-2025

L N

=]

IR

Evolutiu avaluacio final 2023-2024/ 2024-2025

=
L= T R -« B Y « [ o |

L IR N S |

IR FIR

2324 m24-35

IR

IR 7,82
PIR 9,3
MIR 9,5
Mitjana total 8,87
IIR 8,17 7,82
PIR 9,29 9,3
MIR 9,09 9,5
Mitjana total 8,85 8,87

Durada de 'especialitat

Any de formacio

Ponderacio de I'avaluacié anual

R1 40%
2 anys

R2 60%

R1 10%

R2 20%
4 anys

R3 30%

R4 40%
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ALTRES SERVEIS VINCULATS A LA UNITAT DOCENT
MULTIPROFESSIONAL

Area de recerca

Fomenta el desenvolupament de la recerca i coordina tots els projectes que es duen a terme a l'Institut,
promoguts per professionals del Centre o de I'exterior. Un objectiu central de la UDM i I'Area de Recerca és
formar els residents en metodologia d’investigacid i lectura critica d'articles. Per aix0 s’organitza el “Curs
d’eines basiques de recerca” amb l'objectiu de donar coneixements teorics i practics basics. Els residents
hauran de realitzar aquest curs de forma obligatoria durant els primers anys de la residéncia per a
possibilitar la seva incorporacié als diferents grups i linies de recerca de I'hospital. La incorporacio i
col-laboracié activa en un grup de recerca obrira la possibilitat de realitzar la tesi doctoral al llarg de Ila

residéncia i fer publicacions cientifiques a revistes amb factor d’impacte.

Llista de residents i treballs de recerca

NOM COGNOMS TITOL PROJECTE LiNIA RECERCA

Zaida Montero Aceijas Estudio Clozin Genética dels trastorns psiquiatrics

Investigacion de las huellas dactilares, diagnastico diferencial

Sergio Sipan Marcullo en esquizofrenia, trastomo bipolar y autismo por medio de Trastorno bipolar
genomica, antropometna y deep learning
Elva Garcia Gonzalez Personalidad y sindrome metabdlico Genética dels trastorns psiquiatrics
Judit Santilari Planas Inscription Genética dels trastorns psiquidtrics
Rodrigo Virreira Arrien o ) . B o ADN mitocondrial i trastorn psiquiatric
Implicaciones del ADN mitocondrial y parametros clinicos en p
Estel-la Franch Broch Inscription Genética dels trastorns psiquiatrics
Marino Jover Ferndndez Psicosis y maltrato Maltrato y Salud Mental
Sandra Rojas Rodriguez Psicosis y maltrato Maltrato y Salud Mental
Irene Montoro Salvatierra Psicosis y maltrato Maltrato y Salud Mental
Double-blind randomized controlled pilo study of the efficacy
Paula Alcaide Barriga of nutraceuticals combined with physical activity as an ADNM mitocondrial i trastorn psiguiatric

adjunctive treatment for autism and schizophrenia
Xarxes de coexpressio utilitzant DDR1 com gen llavor en sang

Pau Piany Ramirez i en cervell en el trastorn bipolar. Identificacié de nous Genética dels trastorns psiquiatrics
biomarcadors
Xarxes de coexpressio utilitzant DDR1 com gen llavor en sang

lessica Alonso Rey i en cervell en el trastorn bipolar. Identificacid de nous Genética dels trastorns psiquiatrics
biomarcadors
Karxes de coexpressio utilitzant DDR1 com gen llavor en sang

Lidia Fernandez Casajuana i en cervell en el trastorn bipolar. Identificacié de nous Genética dels trastorns psiquiatrics
biomarcadors

Laia Pérez Archent Psiquiatria transcultural Psicosiincipient
Double-blind randomized controlled pilo study of the efficacy
Sofia Planells Crespo-Azorin of nutraceuticals combined with physical activity as an ADN mitocondrial i trastorn psiquiatric

adjunctive treatment for autism and schizophrenia

Judit Alacreu Torres Flexibilidad cognitiva y maltrato Maltrato y Salud Mental
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Double-blind randomized controlled pilo study of the efficacy
Belén Alfonso Landete of nutraceuticals combined with physical activity as an ADN mitocondrial i trastorn psiguiatric
adjunctive treatment for autism and schizophrenia

Maria Ballabriga Costa Revisio bibliografica

Beatriz Lopez Alvarez Revisid bibliografica

Maria Boluda Eseberri Flexibilidad cognitiva y maltrato Maltrato y Salud Mental

Noelia Jurado Porras Flexibilidad cognitiva y maltrato Maltrato y Salud Mental

Marc Mourelo Serrano Personalidad y sindrome metabdlico Genética dels trastorns psiquiatrics
Mireia Segui Grivé Flexibilidad cognitiva y maltrato Maltrato y Salud Mental

Doceéncia Universitaria Universitat Rovira i Virgili

Els professionals de I'HU Institut Pere Mata imparteixen docéncia de diverses assignatures teoriques i
practiques en el marc de la Universitat Rovira i Virgili. Des de la UDM es fomenta la participacié dels
residents de les tres especialitats en la docencia universitaria (classes, seminaris, practiques...), de forma
progressiva i supervisada, durant la seva formacié. Anualment, la UDM confecciona una memoria

universitaria especifica que també podeu consultar.

Biblioteca

Es va crear I'any 1972. Es una biblioteca especialitzada en Ciéncies de la Salut (fonamentalment temes de

Psiquiatria, Psicologia Clinica i Infermeria de Salut Mental), de titularitat 100% privada i d’accés restringit.

Horari
L'horari habitual d’obertura és de dilluns a divendres de 08:00 a 15:00 hores. Romandra tancada els dies

festius aprovats en el calendari laboral.

Fons
Actualment, 'HUIPM disposa aproximadament de 14.635 volums (llibres, publicacions periodiques,

monografies, tests, DVD...) distribuits entre la biblioteca i els serveis de I’hospital.

Per tal de facilitar-ne I'accés, els recursos que ofereix la biblioteca estan informatitzats en una base de dades

anomenada Knosys.
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Comunicacio
Pagina web HUIPM

Des de la UDM també participem en la divulgacié de noticies, relacionades amb la docéncia, a través de la

pagina web http://www.peremata.cat.

Durant el curs 2024-25 s’han publicat a la pagina web 15 noticies sobre activitats formatives i de recerca

dels nostres residents, I'experiéncia en les seves rotacions, assisténcia a congressos etc.

Xarxes socials

L'octubre de 2023, es va crear el compte d’Instagram de la UDM (@docencia.huipm), i a 'octubre de 2024 es

va reactivar el compte de Facebook.

Ambdds, tenen com a objectiu fonamental difondre les activitats que realitzen els residents, estudiants de
cicles, grau, postgrau i tutors: formacid continuada, participacid en congressos i esdeveniments solidaris

diversos relacionats amb la salut mental, la docéncia universitaria, els estudiants en practiques, etc.

Durant el curs 2024-25, s’han confeccionat un total de 184 publicacions, seqiéncies i reels, aixi com stories,
de contingut divers, tant a Instagram com a Facebook. Quant a l'audiéncia, a Instagram ha augmentat
progressivament, obtenint un total de 345 seguidors al final del curs. A Facebook actualment disposem de

401 seguidors.

A destacar que, en l'actualitat son destacables les interaccions amb comptes i persones que no ens

segueixen pero si que visualitzen els nostres continguts.

Evolucié de seguidors a Instagram, curs 2024-25

400

350

300
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250 1jun. 2024 - 31 may. 2025
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150 345
100
50
0

jun.-24 jul -24 apo -24 sep-24 oct-24 nov-24 dic-24 ene-25 feb-25 mar -25 abr-25 may.-25

Rebem dia a dia un bon feedback dels nostres seguidors i I'objectiu és seguir potenciant les xarxes socials de
la UDM per tal de fer coneixedors, al public general i a la comunitat de professionals assistencials, de tota

I'activitat docent, investigadora i col-laborativa que duem a terme al llarg de I'any.

MEMORIA 2024-25| PAG.49


http://www.peremata.cat./
http://www.peremata.cat./

HOSPITAL UNIVERSITARI

INSTITUT
PERE MATA



