
PLACES LIMITADES

La jornada és gratuïta, però us heu d’inscriure prèviament

enviant un e-mail a: 

inscripcions@peremata.com

Especifiqueu: -Nom i dos cognoms

-Professió

-Lloc de treball i servei

El termini d’inscripció finalitza el 15 de juny de 2012

Els certificats d’assistència es lliuraran al final de la Jornada

INFORMACIÓ:

HUP Institut Pere Mata

Unitat de Docència i Innovació

Tel. 977 33 85 65, exts. 304 - 361

Fax 977 31 00 21

SEU: Aula Magna

Facultat de Medicina i Ciències de la Salut

C/Sant Llorenç, 21. 43201 - Reus

UNIVERSITAT
ROVIRA I VIRGILI

Reus, 21 de juny de 2012Activitat declarada de reconeixement d’Interès Sanitari per
l’Institut d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya IN
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• Pilar Casaus. Psiquiatra. Directora mèdica de l’HU Institut 
Pere Mata. Professora associada de la URV. Reus.

• Joan de Pablo. Psiquiatre. Director de l’Àrea de Docència i 
Innovació. HU Institut Pere Mata. Professor associat de la 
URV. Reus.

• Jaume Descarrega. Psicòleg. Professor associat de la 
URV. President del Col·legi Oficial de Psicòlegs de 
Tarragona. 

• Núria Estrada. Psicòloga clínica. CSMA de Reus.
HU Institut Pere Mata. Reus.

• Fernando Fernández-Aranda. Psicòleg clínic. Unitat de 
Trastorns Alimentaris. Hospital de Bellvitge. Professor 
agregat de la Universitat de Barcelona.

• Teresa Ferret. Psicòloga clínica. Unitat de Psicoteràpia de 
Tarragona. HU Institut Pere Mata. Tarragona.

• Miquel Àngel Fullana. Psicòleg clínic. Unitat d’Ansietat. 
Parc de Salut Mar i Departament de Psiquiatria i Medicina 
Legal de Barcelona.

• Fernando Gutiérrez. Psicòleg clínic. Institut de 
Neurociències. Hospital Clínic. Barcelona.

• Alfonso Gutiérrez-Zotes. Psicòleg clínic Clínica 
Psiquiàtrica Universitaria. HU Institut Pere Mata. Professor 
associat de la URV. Reus.

• Rosa Nicolau. Psicòloga clínica. Unitat TDAH. Hospital 
Clínic. Barcelona.

• Dina Martínez. Psicòloga clínica. CSMIJ de Tarragona.
HU Institut Pere Mata. Tarragona.

9.00 - 9.15 h
Inauguració de la Jornada a càrrec de Pilar Casaus

9.15 - 9.30 h
Importància de les Intervencions Basades en l’Evidència
Joan de Pablo

9.30 - 11.00 h
Moderador: Alfonso Gutiérrez-Zotes

• Avaluació basada en l’evidència, o el fracàs del DSM
Fernando Gutiérrez.

• Bases experimentals dels tractaments psicològics
Miguel Angel Fullana

• CBT en TCA i rellevància de les noves tecnologies
Fernando Fernández-Aranda

11.00 - 11.30 h
Col·loqui

11.30 - 11.50 h
Cafè

11.50 - 13.50 h
Moderadora: Teresa Ferret

• Teràpia psicològica i evidències en el TDH
Rosa Nicolau 

• Teràpia de grup i perfils clínics en distímia
Alfonso Gutiérrez-Zotes    

• Teràpia de Regulació Emocional (STEPPS) en adolescents 
i adults
Dina Martínez i Núria Estrada

• Què evidencia l’Evidència?
Jaume Descarrega

13.50 - 14.20 h
Col·loqui

14.20 h
Cloenda


